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भगवान्‌ श्रीरामकृष्ण देव 


की 
संक्षिप्ट जीवनी 


इम यह देखते हैं कि श्रीरामचन्द्र तपा भगवान्‌ बुद्ध को छोड़- 
कर बहुधा अन्य सभी अबतारी मद्वापुरुषों का जन्म संकठम्रस्त परि- 
स्थितियों में ही हुआ है, और यह कद्दा जा सकता है कि भगवान्‌ 
श्रीरामकृष्ण भी किसी विशेष प्रकार के छुखद वातावरण में इस संसार 
में अवतरित नहीं हुए । 


औरामक्ृष्ण का जन्म हुगली प्रान्त के कामारपुकुर गाँव में एक 
श्रेष्ठ आ्रह्मण परिवार में शंके १७९७ फास्गुन मास की झुक्लपक्ष द्वितीया , 
तदमुसार बुधवार ता० १७ फरवरी १८३६ ई० को हुआ । कामारपुकुर 
गाँव बरदेवान से छगमग २४-२६ मीछ दक्षिण तथा जहानाबाद 
( आरामबाग ) से छगमग आठ मीठ परिचम में है। 


श्रीरामकृष्ण के पिता श्री क्षुदिराम चह्मोपाष्याय परम संतोषी, 
सत्यनिष्ठ एवं त्यागी पुरुष थे और इनकी माता श्री चन्द्रामणि देवी 
सरछता तथा दयाडुता की मृर्ति पीं। यद्व आदर्श दम्पति पहले देरे 
नामक गाँव में रहते थे परन्‍्तु वढाँ के अन्यायी जर्मींदार की कुछ 
जुबरदल्तियों के कारण इन्हें बद्द मात्र छोड़कर करीब तीन मीछ की 
दूरी पर इसी कामारपुकुर गाँव में आ बसना, पड़ा । 


बचपन में 'श्रीरामकृष्ण"का नाम'गदाघर था | अन्य बालकों की 
मांति वे भी पाठशाला भेजे गयें; परन्तु एक ईश्वरी अवतार एवं संसार 
के पयप्रदशक को उस थ, भा, इ, ई की पाठशाला में चैन कहाँ १ 


छ 


बस जी उचटने छगा, और मन लगने छगा घर में स्थापित आनन्द 
कन्द सच्चिदानन्द' भगवान्‌ श्री रामजी की मूर्ति में--स्वय वें पृ 
तोड़ छाते और इच्छानुसार मनमानी उनकी प्रजा करते। ' 


कहते हैं कि अवतारी पुरुषों में कितने ही ऐसे गुण छिपे रहते 
हैं कि उनका अनुमान करना कठिन होता है। श्री गदाघर की स्मएण 
शक्ति विशेष तीत्र थी। साथ ही उन्हें गाने की भी रुचि थी और 
विशेषतः मक्तिपूर्ण गानों के प्रति। 


साधु-संन्याप्तियों के जत्थों के दशन तो मानो इनकी जीवनी मे. 
संजीवनी का कार्य करते थे) अपने धर के पास छाह्ा की भतिपि- 
शाला में, जहँ। बहुघा संन्‍्यासी उतरा करते थे, इनका काफी सम 
जाता था। मोहल्ले के बारुक, वृद्ध, सभी ने न जाने इनमें कोनसा 
देवी ग्रुण परखा था कि वे सब इनसे बड़े प्रसन्न रहते ये। रामाबण, 
महाभारत, गीता आदि के इछोक ये केवल बडी भक्ति से घुनते ही 
नहीं थे, वरन्‌ उनमें से बहुत से उन्हें सहज ही कंठस्प भी हो जाया 
करते ये । 

यह्द देवी बालक अपनी करतूतें शुरू से ही दिखाते रहा और 
कह नद्दीं सकते कि उसके बचपन से ही कितनों ने उसे ताडा होगा। 


छिपे हुए दैवी गुर्णों का विकास पहले-पहलछ उस समय हंभा 
जब गदाघर अपने गाँव के समीपवर्ती अनुड़ गाँव को जा रहीं 
था | एकाएक उसे एक विचित्र प्रकार की ज्योति का दरीन हुँ 
और वह वाह्य-ज्ञानशन्य हो गया | कहना न होगा कि मायाग्रत्त 


सांसारिकों ने समझा ऊ्लि वह्द मूछो गर्मी के कारण थी, परन्तु वास्तव * 
- हू थी भात्र-समाधि | 


ह 


अपने पिता की मृस्यु के बाद श्रीरामकृष्ण अपने ्येष्ठ भ्राता के 
साप,जो एक बढ़े विद्वान्‌ पुदप ये, कलकछा आए। उस सप्य वे रूणमग 
१७-१८ बर्ष के ये। कलेकत्त में उन्होंने एक-दो स्पानों पर पूजन का कार्य 
किया। इसी झवसर पर रानी रासमणि ने ककत्ते सछगमग पाँच मील 
पर दक्षिणइरर में एक मंदिर चनवाया और श्रीकाडी देवी की रघापना 
की। २१ मई १८६६ को श्रीरामकृष्ण के अ्येष्ठ श्राता श्रीरामकुमारजी 
इस काटी-मेदिर के पुजारी-पद पर नियुक्त हुए, परन्तु यह कार्य-भार 
शीघ्र द्वी श्रीरामकृष्ण पर आ पड़ा। श्रीरामकृष्ण उक्त मंदिर में पूजा 
परते ये, परन्तु अन्य साधारण पुजाएयों की भौति वे कोरी पूजा नहीं 
करते ये, परन्तु पूजा करते समय ऐसे मग्न हो जाते ये कि उत्त प्रकार 
की अठौकिक मग्नता ' देखा छुना कबहँ नदि कोई '-- और यद्व अक्षरश: 
सत्य भो क्‍यों न दो! स्वये ईइबर द्वी ईश्वर की पूजा कर रहे थे | 
उस माव का वर्णन कौन कर सकता है जिससे श्रीशामकृष्ण प्रेरित हो, 
च्यानावस्यित द्वो श्रीकाडी देवी पर फूछ चढ़ाते ये! आखों में अश्ुधारा 
यह रददी है, तन मन को घुध नहीं, द्वाप कोप रहे हैं, हृदय उल्ठास से 
भरा दे, मुख से शब्द नहीं निकछते हैं, पेर पूमि पर ह्पिर नहीं रहते 
हैं. और घंटी-आरती आदि तो सब किनारे द्वी पड़ी रही--श्री काडीजी 
पर पुष्प चढ़ा रहे दे और थोड़ी दी देर में उन्हें ही उन्हें देखते हैं-- 
स्वयं में मी उन्हीं को देख रहे हैं और फंपित कर से अपने ह्वी ऊपर 
फूछ चढ्ठाने छगते हैं, फहते दै--में-मोंमैंमैं-तुम. . और प्यानमग्न हो 
समाविस्य द्वो जाते ैं। देखनेवाले समझते दे कुछ का कुछ, परन्तु ईश्वर 
मुस्कराते हैं, बढ़े ध्यान से सब देखते और विचारते द्वोंगे कि यद्व 
राम$ंप्ण हूँ तो में दी ! 


४- 


उनके हृदय की व्याकुछता की पराक्राष्टा उस दिन हो गई जब 
व्ययित होकर माँ के दर्शन के लिये एक दिन मंदिर में छठकती हुई 
तलवार उन्होंने उठा छी, और ज्योंही उससे वे अपना शरीशन्त करना. 
चाहते थे कि उन्हें जगन्माता का अपूर्त अद्भुत दर्शन हुआ और देह 
भाव मूलकर वे बेछुध हो ज़मीन पर गिर पड़े । तदुपरान्त बाहर क्या 
हुआ और वह दिन तथा उसके बाद का दिन कैसे व्यतीत हुआ, यह 
उन्हें कुछ भी नहीं माठम पड़ा | अन्तःकरण में केवल एक प्रकार के 
अननुभूत आनन्द का प्रवाह बहने छगा | 


बेचारा मायाग्रस्त पुरुष यह सत्र केस समझ्न सकता है ? उसके 
लिये तो दिव्य चक्षु की आवश्यकता होती है। बस श्रीरामक्ृष्ण के 
घर के छोग समझ गये कि इनके मस्तिष्क में कुछ फेरफार हो गया है 
और विचार करने छंगे उसके उपचार का। किसी ने सलाह दी कि 
यदि इनका वित्राह कर दिया जाय तो शायद मानसिक विकार () दूर 
हो जाय | विवाह का प्रबंध होने छगा और कामारपुकुर से दो कीर्स 
पर जयरामवाटी ग्राम में रहनेवाले श्रीरामचन्द्र मुखोपाध्याय की कन्या 
श्रीशारदामणि से इनका विवाह करा दिया गया। 


परन्तु इस बालिका के दक्षिणेश्वर में आने से भी श्रीरामक्ृष्ण के 
जीवन में कोई अन्तर नहीं हुआ और श्रीरामकृष्ण ने उस- बालिका 
में प्रत्यक्ष देखा उन्हीं श्रीकाली देवीजी को।. एक सांसारिक: बेधन' 
सम्मुख आया और वह. था पति:का कर्तव्य । बालिका को- बुलाकर 
शान्ति से पूछा किः यदि वह उन्हें सांसारिक जीवन की ओर खींचना 
चाहती है तो वे तैयार हैं । परन्तु उस बालिका ने तुरन्त उत्तर दिया, 
४ मेरी यह बिलकुछ इच्छा नहीं कि आप सांघारिक जीवन व्यंतीत॑ 


ण्‌ 


ऊञ 


करें, पर हाँ, आपसे मेरी यह प्रार्पना अवश्य हे कि आप मुझे अपने ही 
पास रहने दें, अपनी सेवा करने दें तथा योग्य मागे बतछादें |” 


कहा जा सकता है कि उस बालिका ने एक आदर्श अधो- 
गिनी का धमम पूर्ण रूप से निन्राह्या। अपने सर्वस्त्र पति को ईईव्र 
मानकर उनके छुख में अपना छुंख देखा और उनके आदर्श जीवन 
की साथिन बनकर उनकी सहायता करने छगी। श्रीरामकृष्ण को तो 
श्री शारदा देवी और श्री काछी देवी एक ही प्रतीत होने छगी और 
इस भाव की चरम सीमा उस दिन हुई जब उन्होंने श्रीशारदा देवी 
का साक्षात्‌ श्री जगदेबा-शान से घोड़शोपचार प्रूजन किया। पूजा- 
विधि पूर्ण होते हो श्री शारदा देवी को सप्ताधि छग गई। अभ बाह्य 
दशा में मंत्रोच्चार करते करते श्रीरामकृष्ण मी समाधिमग्न हो गये। 
देवी और उसके पुजारी दोनों ही एकरूप द्ो गये | कैसा उच्च भाव 
है-द्वैत में अ्रैत झ्कने छगा ! 


हीरे का परखनवाला जौद्दरी निकल द्वी आता है। रानी रात्त- 
मणि के जामाता श्री मथुरबाबू ने यद्व भाव कुछ ताड़ लिया और 
ओऔरामकुष्ण को परखकर शीघ्र द्दी उन्दोंने उनकी सेवाशुश्र॒ुपा का 
उचित प्रबंध कर दिया। इतना द्वी नहीं, बल्कि पुन्नारीग्द पर एक 
दूसरे ब्रह्मण को नियुक्त कर उन्हें अपने भात्र में परन रहने का पूरा- 
पूरा अत्रकाश दे दिया। साथ ही श्रीरामकृष्ण के माज्जे श्री हृदय को 
उनकी सेवा आदि का कार्य सौंप दिया | 


फिर शऔरीरामकृष्ण ने विशेष प्रूजा नहीं की। दिन-रात “जं' 
काली ! “माँ काडी ' ही पुकारा करते ये; कमी जड़बत्‌ द्वो मूर्ति की। 
ओर देखते, कमी ढँछत, कमी वाढकों की तर पूट-फूटकर रोते, 


दि 


और कभी-कभी तो इतने व्याकुल हो जाते कि भूमि पर छोट्ते-पोर्टत 
अपना मुँह तक रगड़ डालते थे। | 


इसके बाद श्रीरामकृष्ण ने मिन्न-मिन्न साधनाएँ को और कई 
प्रकार के दर्शन प्राप्त कर लिये। काछी-मंदिर में एक बढ़े वेदान्ती 
श्री तोतापुरीजी पधघारे थे। वे वहाँ छगभग ग्यारह महीने रहे थौर 
उन्होंने श्रीरामकृष्ण से वेदान्त-साधना कराई। श्री तोतापुरीजी को 
यह देखकर अत्यन्त आइचय हुआ कि जिस निर्विकल्प समाधि को प्राप्त 
करने के लिये उन्हें चाछीस वर्ष तक सतत प्रयत्न करना पड़ा १॥ 
उसे श्रारामक्ृष्ण ने तीन ही दिन में सिद्ध कर डाछा। इसके कुछ सम 
पूर्व ही वहाँ एक ब्राह्मणी पधारी थीं। उन्होंने भी श्रीरामकृष्ण से अरे 
प्रकार की तंत्रोक्त साधनाएँ कराई थीं | 


श्री बैष्णबचरण, जो एक वैष्णव पण्डित ये, श्रीरामकृष्ण क पाप 
वहुधा आया करते ये। वे उन्हें एक बार चैतन्य-समा में ले गये। 
श्रीरामकृष्ण वहँ। समाधिस्थ हो गये और श्री चैतन्य देव के ही आर्सीे 
पर जा विराजे | वैष्णबचरण ने मथुरबाबू से कहा, “यह उन्मराद साध” 
रण नहीं, वरन्‌ देवी है।! श्रीचेतन्य की भाँति श्रीरामक्ृष्ण की भी कमी 
* अंतर्दशा, ” कभी “ अधत्राह्म / और कभी “बाह्य दशा ? हुआ करती 
थी । वे कहते थे कि अखण्ड सब्चिदानन्द पर्रह्म और माँ। काली सं 
एक ही हैं। 


_ _कामिनी-कांचन से उन्हें आदर्श त्िरक्ति थी | अपने मक्तग्णो 
से, जो सैकड़ों की संख्या में उनके पाप्त आते ये, वे कहा करते पे 
कि ये दोनों चीज़ें इंइबर-प्राप्ति के मार्ग में विशेष रूप से बाधक हैं| 
बुरे आचरणवाडी स्त्री में मो वे माता का साक्षात्‌ खवरूप देखते ये और 


छ 


उसी माव से आदर देते ये। कमी-कभी वे गिन्रियों और मिट्टी को 
एक साथ अंजुली में छे गंगाजी के किनारे बैठ जाते और ' मिट्टी 
पैसा, पैसा मिट्टी ! कद्दते हुए दोनों चोजों को मछते-मलते श्री गगाजी 
में फेंक देते पे। इस साधन के फलस्वरूप उन्हें कांचन,से इतनी 
विरकित द्वो गई थी क्लि यदि वे पैसे या रुपये को छू छत तो उनकी 
उँगडियों ही टठेढ़ी द्वोने छगती थीं | 

माता चन्द्रामणि को श्रीरामकृष्ण जग3जननी का स्वरूप मानते 
थे। अपने ज्येष्ठ श्राता श्री रामकुमार के स्त्रगे-छाम के वाद श्रीरामकृष्ण 
उन्हें अपने ही पास रखते थे और उनकी प्रूजा करते ये 

मयुरबाबू तथा उनकी स्त्री जगदंबा दासी के साथ वे एक बार 
काशी, प्रयाग तपा बृंदावन भी गए थे। उस समय ढदय भी साथ में 
ये । काशी के मणिकृर्णिका घाट में समाधिस्प द्दो उन्दोंने भगवानू 
शंकर के दशन किए और मौनत्रतधारी ब्रेलंग स्वामी से भेंट की । 
मयुरा में तो उन्होंने साक्षात्‌ भगवान्‌ आनंदकंद, सब्चिदानन्द 
अंतर्यामी श्रीकृष्ण के दर्शन किए। कैसी उच्च भाव दशा रही दोगी ! 


 सेस महेस गनेस, 
मुरेस जादि निरंतर गावें, 

जादि अनादि अनन्त अखण्ड 

॒ अछेद अमेद मुवद बतांव |! 
--श्रीरसखानि 
हे उन्हीं मगवान्‌ श्रीकृष्ण को उन्होंने यमुना पार करते हुए 

गौओं को गोघूछि समय वापस छांते देखा और घुत्र घाट पर से बचु- 
देव की गोद में मगवान्‌ श्रीकृष्ण के दर्शन किए | 


८ 


श्रीरामकृष्ण तो कभी कभी 'समाधिस्थ हो कह पड़ते ये, “जो 
राम और कृष्ण हुआ था, वही अब 'रामकृष्ण होकर आया है।' 


सन्‌ १८७९-८० में श्रीरामकष्ण के अन्तरंग भकषत उनके पाठ 
आने छगे । उस समय उनकी उन्माद अवस्था प्रायः चली सी गई 
थी और झ्ान्‍्त, सदानन्द और समाधि की अवस्था थी। बहुधा वे 
समाधिस्थ रहते थे और समाधि भेग होने पर भावराज्य में विचरण 
किया करते थे । ४ 
शिष्यों में उनके मुख्य शिष्य नरेन्द्र (बाद में स्वामी विविका 
नन्द ) थे | जब से श्री नरेन्द्र उनके पास आने ठगे ये तभी से उन्हें 
नरेन्द्र के प्रति एक विद्येष प्रेम हो गया था और वे कहते ये कि नरेंद्र 
साधारण जीव नहीं है। कभी-कभी तो नरेन्द्र के न आने से उन्हे 
व्याकुछता होती थी; क्य्रोंकि वे यह अवश्य जानते रहे होंगे कि 
उनका काये भविष्य में मुख्यतः नरेन्द्र-द्वारा ही संचाढित. होगा। 
अन्य भकक्‍तगण राखाछ, भवनाथ, बलराम, मास्टर महाशय आदि पे। 
ये भक्तगण १८८२ के छगभग आये और इसके उपरान्त दो-तीन 
वंष। में अनेक अन्य भक्त भी आये] इन संब भक्तों ने श्रीरामक्ृष्ण 
तथा उनके काये के लिये अपना जीवन अर्पित कर दिया । 


इरवरचन्द्र त्रिद्यासागर, डॉ. महेन्द्रछाह सरकार, बंकिमचर्क 
चट्टोपाध्याय, अमेरिका के कुक साहब, पं. पद्मछोचन तथा आर्य 


समाज के प्रवर्तक श्री स्त्रामी दयानन्द सरस्वृतीजी ने भी आपके 
:दशन किये-थे। 


ब्रह्मयतम्राज के अनेक छोग आपके पास आया-जाया करते पे। 
औरामकृष्ण केशवचन्द्र सेन के ब्राह्मेदिर को भी गये ये | । 


र, 


औरामकृष्ण ने अन्‍य धर्म की भी साधनाएँ की। उन्दोंने कुछ 
दिनों तक इत्ठाम में का पाठन क्रिया और " अक्त्छाह * मंत्र फा जप 
करते-करते उन्दोंने उत्त थी का अन्तिम ध्येय प्राप्त कर लिया। इसी प्रकार 
उप्तक उपरान्त उन्होंने ईसाई धर की साधना को और ईसामसीढ़ के 
दर्शन किये। जिन दिनों ये जिस धर्म की साधना में ठगे रदते थे, उन 
दिनों उसी धर्म के अनुसार रहते, खाते, पीते, बैठते, उठते तथा ब्रात- 
चीत फरते ये | इन सब साधनाओं से उन्होंने यह दिखा रिया कि 
सब धर्म अन्त में एक दी प्येय को पहुँचते दे और उनमें आपत्त में 
विरोध-भाव रखना मूर्खता है। ऐसा मद्दान्‌ कार्य करनेवाले ईइबरी 
छ्तार श्रीरमक्ृष्ण ह्वी ये। 


इस प्रकार, ईइयर-प्राप्ति के छिपे कामिनी-कॉचन का सम्पूर्ण 
त्याग तथा भिन्न भिन्न धर्मों में एकता की दृष्टि रखना इन्होंने अपने 
सभी मक्तों को सिखाया और उनसे उनका अम्पास कराया । वे सारे 
मक्तगण आगे चडकर मारतबर्ष के अतिरिक्त अमेरिका आदि अन्य- 
देशों मं भी गये और वहां उन्दोंने श्रीरामकझृष्ण के उपदे्शों का 
प्रचार किया | 

१६ अगस्त १८८६ के प्रातःकाऊ पाँच बजे गले के रोग से 
पीड़ित हो श्रीरामकृष्ण ने मद्राप्माधि छे छी; परन्तु महासमाधि में 
गया केवछ उनका पांचमौतिक शरीर | उनके उपदेश आज संसार 
भर में श्रीरामकृष्ण मिशन के द्वारा कोने-कोने में मूँज रहे हैँ और 
उनसे असंज्य जनों का कत््याण द्वो रहा है । 


विद्यामास्कर शुद्ध 








भगवान श्रोरामकृष्ण 


श्रीरामकृष्ण-उपदेश 


आत्ज्ञन 


१. मनुष्य अपने आप को पहचानने से भगव्रान को पहचान 
सकता है। "में कौन हूँ!” मलीओति विचार करने पर मालूम 
होता है कि 'में? नाम की कोई वस्तु है ही नद्दीं। हाप, पैर, खून, 
मात ध्यादि-इनमें से 'मैं'” कौन है! जिस प्रकार प्याज़ का 
ठिएका भठग करते-करते छिछका ही निकछता जाता है, शेप कुछ 
बचता ही नहीं, उसी तर विचार करने पर 'अपनत्य? के नाम से 
डंडे भी बच नहीं रदता | अन्त में जो कुछ रहता है, वही आमा या 
रैतन्प है। 'शदमूभाव दूर हो जाने पर भगवान के दर्शन होते हैं। 





३. मैं? दो तरदद का द्वोता है। एफ है पकफ़ा 'मैं? और 
दफा कच्चा 'में?। “मेरा मकान! “मेरा घर! “मेरा छड़का '-- 
बह सेव कच्चा “मैं? है। और पक्का “में? है-- मैं उनका दास, 

5 उनकी सन्तान ? और “में बद्दी नित्य-मुक्त ज्ञानसरूप हूँ। ' 


; रे. एक आदमी ने कहा, “मुझको ऐसा उपदेश दीजिये कि 
पकद्दीबात से मुझमें ज्ञान आ जाय ।” उत्तर मिठा, “ब्रह्म दी 
उप है और जगत्‌ मिष्या ” इसकी घारणा करो। ” 


ओरीरामकृप्ण-उपदिश 


४. शरीर के रहते “मेरा? अथवा “मैं-पन! पूर्ण रूप सेट! 
नहीं सकता, कुछ-न-कुछ रह ही जाता है; जैसे, नारियढ के पड़ वी 
शाखायें अछग हो जाने पर भी पेड पर उनके निशान तो बने ही 
रहते हैं। परन्तु यह 'मैं-पन ” नाम मात्र का है, और मुक्त पुर 0) 
बाँध नहीं सकता । 


५, दिगम्बर तोतापुरी स्वामी से श्रीरामकृष्ण देव ने कही 
“ आपकी इस अवस्था में रोज़-रोज आपको ध्यान करने की 
आवश्यकता है! ” तोतापुरीजी ने उत्तर दिया, “ छोढे को यदि रे 
मौजा न जाय तो मेला पड़ जाता है; नित्य ध्यान न करने से पिंए 
में अशुद्धि आ जाती है। ” तब श्रीरामकृष्ण देव ने कहा, “मे 
छोटा सोने का हो तो काछा न' होगा |” अयीत्‌ सब्चिदाननद 
लाभ होने पर फिर साथना की आवश्यकता नहीं रह जाती | 

६. त्रिचार दो प्रकार का होता है--अबचुलोम और ब्रिलो# | 
जैसे केले के स्तम्म का छिछका और उसमे भीतर का गूदा। अप) 
छिलके से गूदा और गूदे से छिछका । अरथीत्‌--छिलके आदि सें ते 
वस्तु को और सार वस्तु से छिलके आदि असार वस्तु क्रो पृर्षई्‌ 
पृथक्‌ दखना | 


७, मैं” का बोध रहने से “तुम” का भी बोध रहेगा 
० मी] कक ९७/७७ 
जैसे, जिस उजाले का ज्ञान है, उसे ऊँधेरे का ज्ञान भी अवश्य रहेंगा 


जिसे अच्छे का ज्ञान है, उसे बुरे का भी ज्ञान होगा; जिसे पुण्य व 
ज्ञान है, उसे पाप का. सी ज्ञान अवश्य होगा। 


| 


सात्मशन 


८. जैसे जूते पदनकर निःशइ कॉर्टों के ऊपर से चछा जा 
सक्ता है, उसो तरद्द ' तम्बज्ञान ! का आवरण पहनकर मन इस कौटे- 
दाए संसार में विचरण कर सकता है। 


९. एक साधु सदैव ज्ञानोन्‍्माद अवस्था में रदते ये; किसी से 
चोछते न थे; और छोग भी उन्हें पागल समझते थे। एक दिन मे 
शहर से मिक्षा ठाकर एक कुत्ते के ऊपर बेठकर वद्दी मिक्षान्न खाने 
लोग और कुचे को मी खिछाने छगे। यह देखकर बहुत से छोग 
यद्दों इकटठे हो गये और कुछ लोग तो पागछ कट्ककर उनकी दँसी 
उड़ाने छगे । यह देखकर साध ने लोगों से पूछा, “तुम छोग हँसते 
क्यों दो !-- 


विष्णपरि स्पितो विष्णु, विष्णु: खादति विष्णवे । 
के हसस्ति रे विष्णों, सत्र विष्णुमय जगत्‌॥ ” 


१०, जब तह “वद्दॉ-बद्दाँ ? (अर्पीत्‌ दूर या बाहर) है तब 
संक्र भज्ञान है, और जन्र “यहाँ-यदाँ ' है (अन्दर की ओर दृष्टि है ) 
तभी ज्ञान दे । निप्तके ठिये ' यदँँ। ? है ( अधात्‌ भगवान दृदय में हैं 
ऐसा जिसे भमुमय द्वो रद्दा हे ), उसके लिये 'बह्दें? भी दवै ( अपीत. 
भगवतू चरणों में स्थान है )। 


इश्वर 


१. भगवान सबके भीतर किस प्रकार विराजते हैं !--जैसे 

'चिक की आड़ में बड़े घराने की स्त्रियाँ; वे सबको देखती हैं पर 
आप बज च्ष् 

उनको कोई नहीं देख पाता। भगवान भी इसी प्रकार सबमें विद्यमान है 


२. प्रदीप या दीपक का काम है ग्रकाश देना; कोई तो उसकी 
सहायता से रसोई बनाता है; कोई जाढी कार्रवाई करता है। और 
कोई रामायण या अन्य सदसन्ध पढ़ता है। पर ये सब क्या प्रकाश 
के गुण-दोष कहे जा सकते हैं? कोई तो भगवान का वा 
लेकर मुक्ति के लिए चेष्टा करता है; और कोई वही नाम ठेकर चोर 
करता है अथवा पाखण्ड रचता है, तो यह सत्र क्या भगवान के दोर 
कहे जा सकते हैं १ 


। ३. जैसी जिसकी भावना, वैसी उसकी प्राप्ति; भगवान के 

वृक्ष के समान हैं । उनसे जो कुछ प्रार्थना की जाती' है,. वही प्र 
होता है। गरीब का लड़का हाईकोर्ट का जज बनकर समझता 
“ में बड़ी अच्छी तरह से हूँ।” भगवान भी तब कहते हैं, तुम अच्छी 
तरह से ही रहो।” फिर जब पेन्शन छेकर घर में बैठता हैं 
सोचंता है ' इस जीवन में मैंने क्या किया १? भगवान भी तब कहर 
हैं, ' हों, ठीक ही तो है, तुमने किया क्‍या ? 


४ ब्रह्म और शक्ति अमेद हैं; ब्रह्म जब सर्वकर्मरहित अर्वर्सी 
में रहते हैं. तब उनको ब्रह्म या शुद्ध ब्रह्म कद्दा जाता है। हर 


छु 


३. 
इृएपर 


जब सृष्टि, स्पिति और प्रय इत्यादि फरते हैं तग ये सब उनकी 
ड्ाक्ति के काये कद्दे जाते हैं | 


६, मगवखसंग में एक दिन मयुखावू ने श्रीरामदृष्ण देख 
से कहा, “मगवान को भी सेसार के नियमों का अनुवर्तन करना 
पड़ता है। वे भी अपनी खुशी से सत्र कुछ नहीं कर सकते।” 
औरामकृष्ण देव ने पूछा, “यद्‌ कैसे? चेतो इच्छामय प्रभु हें, 
इच्छामान्न से समी कुछ कर सकते हैं ।” मयुरवाबू ने फिर पूछा, 
“क्या वे अपनी खुशी से इस छाछ जया फूल के पेड में सफेद फूछ 
खिला सकते हैं!" श्रीएमकृष्ण देव ने कहा, “क्यों नहीं खिला 
सकते ! उनकी खुशी दो तो इस छाल जब के पेड में सफद ज+« 
अवश्य ही खिड सझृता है।” परन्तु मयुर को इस वात पर उतना 
विज्वास नहीं हुआ। पर वास्तत्र में, कुछ दिनों बाद ही, वहां 
दक्षिणेश्वर में, देवीजी की पुष्यवाटिका में, एक द्वी छाछ जत्रा के पेड़ 
में एंक शाखा पर छाछ फूछ और दूसरी शाखा पर सफेद फूछ खिले 
हुए थे। श्रीरामकृंष्ण देव ने जब यह देखा त्तो मूऊ-सद्दित दोनों,- 
शाखाओं को छे आये और मयुर को दिखाया। तब तो मयुर बड़े 
आरचर्यचकित हुए और कहने छगे, “बाबा, अब आज से में आपके 
स्राप और कमी तक नहीं करूँगा ।”? 


६. साकार और निराकार ये दोनों क्रिस प्रक्रार हैं -- जैसे 
जल और वरफ। जब जछू जम जाता है तंत्र बर्फ कहलाता है 
और साकार द्वो जाता है । और जब गढऊर जछ हो जाता है तब 
,निराकार कहलाता है। 


श्रीरामकृष्ण-उपदे श 


७, जो साकार है, वही निराझ्ार। साकार रूप से वही 
भक्तों को दर्शन देता है । जैसे, मद्दासमुद्र में केवल अनन्त जल्यात्ि 
होती है, उसका कूछ-किनारा कुछ नहीं; परन्तु कहाँ-कहीं बंगतत 
ठंडक पड़ने के कारण पानी जमकर बर्फ के रूप में दिखाई को 
है, उसी प्रकार भक्तों के भक्तिरूपी हिम से निराकार परमाण्ा दीं 
भी साकार रूप में दशेन होता है । फिर, सूयनारायण की उदय होते 


- ही जैसे बफ़ गछ जाता है और पहले की भाँति जढमात्र ही एई 


जाता है, वैसे ही ज्ञानरूपी सूथ भगवान के प्रकाशित होने 


- साकाररूप बफ पिघलूकर केवठ जलूरूप निराकार ही विद्यमान रहता है 


८. जब भीष्म पितामह देह-त्याग के समय शर-शब्या 
पड़े हुए थे तब एक दिन उनके नेत्रों से आँसू निकछते देख कषयुत 
ने भगवान श्रीकृष्ण से कहा, “हे सख्ले ! बड़े आइचये की वीं 
हे कि पिताप्रह, जो सत्यवादी, जितेन्द्रिय, ज्ञानी और अष्ट बहुओं 
में से एक हैं, शरीर त्यागते समय माया (ममता) से रो रहें है।. 
भगवान श्रीकृष्ण ने जब यह बात भीष्म पितामह से कही तो 
उन्होंने कहा, “भगवन्‌, आप तो अच्छी तरद् जानते हैं. कि 


ममता के कारण नहीं रो रहा हूँ; मेरे रोने का कारण यह है कि भंग 


“की छीछा में आज तक कुछ भी समझ न सका। जिनका नाम 


जपने से मनुष्य अनेकानेक विपदाओं से तर जाता हैं; १ £ 
भगवान श्रीमघुसूदन, पाण्डबों के सास्थी और सखारूप में विधमाते 
हैं, पर फिर भी पाण्डवों की विपदाओं का अन्त नहीं होता । ” 


कु. 


इ्ष्दर 


€. श्रीरामकृष्ण देव एक दिन त्रेलेंग स्वामी के दर्शन 
को गये | उन्दोंने पूछा, "ईश्वर एक हैं; फिर छोग उन्हें अनेक. 
क्यों बतछाते हैं !” प्रेलंग स्वामी ने, मौन-अत होने के कारण, इशारे 
से समझाया कि मगवान का घ्यान करने से पता चठता है कि दे 
एक ही दे पर विचार करते द्वी 'नानाल '-बुद्धि आबर घेर छेती है! 


माया 


१, माया का स्वभाव कैसा है !--जैसे पानी के ऊपर की 
काई। हटाने पर सब काई हट जाती है, फिर थोड़ी देर बाद ही 
चह अपने-आप फेल जाती है। उसी प्रकार, जब तक विचार 
कीजिये अथव्रा जब॒तक साधु-सत्संग कीजिये, कोई विकार नहीं 
रहता। पर उसके थोड़ी देर बाद ही विषयवासना चित्त को ढक लेती है। 

२. सँप के दौतों में त्रिष है; वह जब स्वयं खाता है त्् 
व्रिष उस पर प्रभात्र नहीं करता । परन्तु जब बह दूसेर को कांदता 
तब त्रिष उस व्यक्ति पर प्रभाव कर जाता है। इसी प्रकार, भगवान 
माया है तो अवश्य, पर वह उनको मुग्ध नहीं कर सकती। ठेंकिंग 
दूसरों को वशीभूत कर छेती है । | 

३, माया किसे कहते हैं १ बाप, माँ, भाई, स्त्री, पु, भोज 
भतीजा - इन सब पर जो मोह है, वही माया है और दया को है 
है सर्व भूत मे हमारे हरि विराजमान हैं. यह समझकर सी 
बराबर प्रेम करना | 

४. जिस पर भूत आता है, घह यदि जान जाय कि गत 
आया है तो भूत भाग जाता है। मायामुग्ध जीत्र यदि ऐई 80 
ठीक से जान छे कि वह माया<द्वारा प्र्तित है तो माया उसे शी हे 
छोड जाती है । 

५. जीवान्मा और परमात्मा के बीच में माया का पे 
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है।यह परदा न हटने से आपस में भट नहीं दो सकती | जत 


८ श 


माया 


आगे-आगे राम, बीच में जानकी और पीछे-पीछे रुक्ष्मण जा रहे हैं। 
यहाँ पर राम को परमात्मा समझ लो और ढक्ष्मण को जीवात्मा | बीच 
में जानकी मायारूपी परदा हैं | जब तक जानकी बीच में हैं. तब 
तक लक्ष्मण रामचन्द्रजी को नहीं देख सकते | यदि जानकी योड़ा 
इृट जाय तो लक्ष्मण को राम के दर्शन हो जायें | 


६. माया दो श्रकार की होती है--एक विद्या और दूसरी अविद्या; 
फिर विद्यारूपी माया भी दो प्रकार की द्वोती है, (-विवेक, २-- 
बैराग्य | इस विद्यारूपी माया का अवरूम्बन धरके जीव्र भगवान की 
शरण में आता है | भविद्य।रूपी माया छः प्रकार की होती है--काम, 
कओघ, छोभ, मोह, मद और मत्सर। अविद्यारूपी माया 'मैं? और 
+मेरा! के बोध-द्वारा मनुष्यों को बॉध रखती ह्वै। पर तरिधयारूपी 
माया के अकाश से जीत्र की अविद्या एकदम नष्ट दो जाती है । 


७, जैते जब तक पानी गन्दा रहता है तब तक चन्द्र या सूर्य 
की परछाई उसमें ठीक-ठीक दिखछाई नहीं पड़ती, उसी प्रकार माया 
अपोत्‌ ' मैं? और "मेरा ” यह भाव जब तक दूर न हो जाय, तब तक 
आत्मा का ठीक-ठीऊ साक्षात्कार नहीं द्वो सकता। 


८, जिस प्रकार इतना बड़ा सूर्य पृष्व्री को प्रकाशित करिए 
रद्दता है, परन्तु मामूली बादल के छोटे-छोटे टुकड़ों के आते दी 
दिखाई नद्दीं पड़ता, उप्ती प्रकार सर्वन्यापी और प्रकाशस्वरूप 
सन्चिदानन्द को हम मामूली माया के परदे के कारण देख नहीं पांते। 


रू 
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९, ताछात्र की काई हटाने पर वह फिर से अपने-आप पीठ 
जाती है, इसी प्रकार माया को एकर बार हटाने पर फिर से वह भा 
घेरती है। पर यदि काई को हटाकर बाँस का बेड़! बाँध दिया जंबि 
तो काई बॉस को पार करके दुबारा नहीं आ सकती। इसी तरह 
माया को हटाकर सदज्ञान और भक्ति का बेडा लगाये रखने 
माया अपने अन्दर नहीं घुप्त सकती। ऐसी अबस्था में झर्झ 
सच्चिदानन्द का ही तेज अन्तरात्मा को प्रकाशित करता रहता 6 । 


१०, दक्षिणेश्वर-मन्दिर के नौबतखाने में एक साधु आकर 
रहे ये | वे महात्मा किसी के साथ बातचीत आदि न करके सर्वेदा 
ध्यान-मजन में ही मग्न रहा करते थे । एक दिन अचानक बादढ 
उठने से चारों ओर अँधेरा छा गया, थोड़ी ही देर बाद फिर ज़ोरदार 
हवा आईं और बादर हट गये। यह देखकर महात्मा बाहर 
निकलकर नौबतखाने के बरामदे में जाकर हँसने और नाचने ढगें। 
उन्हें इस दशा में देखकर श्रीरामकृष्ण देव ने उनसे कहा, “तुम तो 
घर के अन्दर चुपचाप बैठे रहते हो, आज इतना आनन्द कैसे मन 
रहे होः” साधु बोले, “ संसार की माया ऐसी ही है--पहंे 
आसमान साफ़ था, अकस्मात्‌ बादलों ने आकर अँधेरा कर दिया, 
फिर थोड़ी देर में जेस्ा पहले था, वैध्वा ही हो गया। ” 


१७ 


अवतार 


१, जर बड़े बड़े दादतीर पानी के ऊपर एक साप पेरते दें, 
तो उनके ऊपर चद़रर सितने द्वी मनुष्य नदी को पार कर सकते 
हू; उनके दोप से ये हृबते नदीं। पर एक छोटी सी ठड़ड़ी के 
दुकड़े पर यदि फौआ भी बैठ जाय तो पढ़ दूब जाती दै। इसी 
प्रकार, जब मगगन के अउतारों का आविर्भाष द्ोता दे तो झितमे 
दी इज़ाएें ठा्तों मनुष्प उनके आथप से तर जाते हैं। परन्तु 
साथारण सिद्ध पुरुष किसी तरद केयठ सुद् द्वी पार हो समता है। 


२, रेठ का इश्जिन स्वयं भी आगे बढ़ता दे और झितनी 
ही माठगाड़ियों को भी अपने साप खौंच छे जाता दै। अततार मी 
उस्ी प्रकार इज़ारों छार्णों मनुष्पों को ईइसर के निकट पहुँचा 
देते ६। 
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जीव के अवस्था-भेद 


१. मनुष्य मानो तकिये के गिलाफ हैं | ऊपर से देखने मं 
फोई गिलाफ छाल है तो कोई काछा, परन्तु सबके भीतर रुई ही हैं। 
उसी प्रकार देखने में कोई मनुष्य सुन्दर है तो कोई काला; कोर 
हात्मा है तो कोई दुराचारी; पर सत्रके भीतर वही परमात्मा 
चेराजमान है । 


२. संसार में दो प्रकार के स्वरभाववाले मनुष्य पाये जाते हैं। 
कुछ तो सूप की तरह स्वभाववाले होते हैं और कुछ चछनी की तरह | 
तप जिस प्रकार भूसी इत्यादि असार बस्तुओं का त्याग करके सार-युक्त 
इस्तुओं को ग्रहण करता है, जैसे अनाज इत्यादि, उसी प्रकार कुछ 
छोग संसार की असार वस्तुओं ( कामिनी, काञ्चन आदि ) को छोड़- 
कर सार-युकत बात अर्थात्‌ भगवान को ग्रहण करते हैं | और चलनी 
जस प्रकार सार-युक्त बस्तुओं को निकाछुकर असार बस्तुओं को 
अपने में रख लेती है, उसी प्रकार संसार के कुछ पुरुष सार-युक्त 
सस्तु ईइबर का त्याग कर कामिनी-काञ्चनादि को ग्रहण करते हैं। 


३. विषयी पुरुषों का मन गोबर के कीड़े की भाँति होता 
ऐै | यह कीड़ा गोबर में ही रहना अधिक पसन्द करता है। यदि 
गोबर छोड़कर उसे और कुछ भी दिया जाय तो उसे पसन्द नहीं 
आता। यदि ज़बरन उसे कुछ दिया भी जाय, तो भी उठते 
अच्छा नहीं छूगता | यदि वह गोबर के स्थान मे पद्म में रख दिया 


श्र 


जीव के अवस्था-मेद 


जाय तो छटपठाया करता है। विषयी पुरुषों का मन इसी प्रकार 
विपय वासना की बातों के घ्तिवाय अन्य किसी प्रकार की बातों में 
नहीं छगता | यदि ईशवरी कथा उन्हें बतछाई जाय तो वे उस स्थान: 
को त्यागकर जहाँ; विषय की बातें होती हैं वहौं 'चले जाते हैं । 


४. कुछ मछलियों ऐसी होती हैं जो जाठ में पड़ने पर भी 
भागने की विछ॒कुछ चेष्टा नहीं करतीं और चुपचाप पड़ी रहती हैं, 
कुछ दूसरी होती हैँ जो इधर-उधर छटपटाती हैं पर भाग नहीं पातीं। 
फिर एक तीसरे प्रकार की मछडियाँ। मी होती हैँ जो जाढ को काटकर 
भाग जाती दैं। इसी प्रकार प्षांसारिक जीत मी दीन प्रकार के द्वोते 
हैं; बद्ध जीव, मुमुक्षु जीव, और मुक्त जीत्र | 


८. रास्ते में चछते-चछते रात द्वो जाने से तथा आसमान में' 
बादल और तूफानी हवा देखकर किसी एक मछलीबाली ने एक 
माहिन के धर का क्षाश्रय लिया | माहिन न उसे पुष्प-गृह के बरामदे 
में दद्वृराया और यथा-योग्य उसकी सेवा की, परन्तु मछलीवाडी को 
किसी प्रकार नींद नहीं आई। अन्त में वह समझ गई कि पुष्प- 
गृद्द में रखे हुए नाना प्रकार के खिले हुए फूलों की भहक से दी उस 
नींद नहीं आ रही है। तब उसने मछलियों की टोकरी में जल 
छिड़ककर उसे सिरद्दाने रख लिया और फिर छुख से सो गई ! इसी 
प्रकार, मछडढीवाढी की भौति विषयी और बद्ध मनुष्यों को संसार 
की सड़ी दुर्गन्‍्ध को छोड़कर और कुछ अच्छा नहीं ठगता। 

६. कबूतर के बच्चे का गछा ऊपर से ठटोलम पर जैसे गछे 
में मेरे हुए मठर के दाने साफ़ मासूम पड़ जाते हैं, उसी तरह विपयी 


न्श्३े 


थशारामक्रप्ण - उपदश 


पुरुषों से बातचीत करते द्वी उनमें भरी हुई व्रिपयवासनायें स्पष्ट हो 
जाती हैं | विपय की बातें तो उन्हें भल्ठी मालुम होती हैं किन्तु धर्म की 
बाते अच्छी नहीं लगती । 

७, यदि किसी ने मृी खाई हो तो उसकी डकार से ही पता 
चल जाता है। इसी प्रकार, धार्मिक पुरुष से भेंठ होने पर पर 
की दी बातें हुआ करती हैं पर जो त्रिप्रयी छोग हैं, वे केबल विषय 
की ही बाते किया करते हैं | 

८ दो प्रकार को मक्िखियों होती हैं। एक तो शहद 
मक्खियाँ, जो शहद के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं खातों औए 
दसरी साधारण मक््खियाँ, जो शहद पर भी बेठ्ती हैं और बदि 
सड़ता हुआ घातचर दिखलाई पड़े त्तो तुस्त शहद को छोडकर उस १९ 
भी जा बैठती हैं। इसी प्रकार, दो तरह के स्वभात्र के लोग होते 
एक जो ईर में अनुराग करते हैं, वे ईखवर की चंची के सिवाय कोई 
दूधतरी बात करते ही नहीं, और दूसरे जो संसार में आसकत जीत हैं। 
वे ईइत्र की बात सुनते-सुनते यदि किसी स्थान पर विषय वी वर्ते 

द्ीती हों तो तुरन्त मगवान की चर्चा छोड़कर उसी में संझग्त हो 
जाते हैं | 

९. संसारी जीव ख्त्रय॑ तो हरिनाम सुनते नहों, बल्कि दूसरों न्‍ 
को भी नहीं छुनने देते | वे धर्म और धार्मिक पुरुषों की निन्‍दा किया 
करते हैं। कोई यदि ईइवर के ध्यान में मग्न हो तो वे उसकी हँसी 
उड़ाते हैं । 

१०, यदि मगर के ऊपर किसी शरस्त्र-द्वारा वार क्रिया जाय तो 
उससे मगर का कुछ भी नहीं होता, बल्कि शस्त्र ही छेटवीी 


श्छ 


जीव के अवस्था-भेद 


अछग जा गिरता है। इसी प्रकार, संसारी जीवों के बीच धर्मचर्चा 
कितनी ही क्‍यों न की जाय, उनके हृदय पर तनिक मी प्रभाव 
नहीं पड़ता । 


११. सूर्य की किरणें सर्वत्र समान होने पर भी दर्पण और 
स््रच्छ पदार्थों पर विशेष रूप से प्रकाशित होती हैं। मगवान का 
प्रकाश प्रत्येक जीव में समान होने पर भी मह्दात्माओं के हृदय में 
विशेष रूप से पड़ता है | 


१६, जिस प्रकार विभिन्न पकवान ऊपर से एक ही आठे के 
बने द्ोते हैं, परन्तु पीटी (नाप्यिक, खोआ, दाठ आदि ) के भेद से 
अलग-अछग नाम और स्वाद के हो जाते हैं, उसी प्रकार समी 
मनुष्य ( पंचभौतिक उपादानों की दृष्टि से) समान जाति के 
होने पर भी गुण-मेद से मिन्न-मिन्न होते दें । 

१३, ४ आपो नारायण: ”- सभी प्रकार का पानी नारायण 
का रुप है; परन्तु प्रस्येफ स्थान का जछ पीने के योग्य नहीं होता | 
कोई जछ पिया जाता है, किसी में पैर धोये जाते हैँ और क्रिसी को 
स्पर्श तक नहीं किया जाता । इसी प्रकार, परमात्मा सत्र हैं, पर हर 
स्पान पर जाना उपयुक्त नहीं । किसी स्थान पर जाना चाहिये और 
किसी स्पान को दूर से द्वी प्रणाम करके भाग जाना चादिये | 


_ ४५ श्र के अन्दर भी परमात्मा बिराजमान हैं, पर इसी कारण 
उसमे सामने नद्दीं चछे ज्ञाना चाहिये। दुष्ट मनुष्यों में भी ईडइपर 
है द्वि 
औजूद हैं, पर इसोलिये उनका साप करना उचित नहीं । 


श्५ 


श्रीयमकृष्ण-उपदेश 


१५, गुरुजी ने एक शिष्य को उपदेश दिया कि सभी जीरो 
में जगदीश्वर का वास है। शिष्य ने भी ऐसा ही समझ. ढिया। 
एक दिन रास्ते से एक हाथी आ रहा था; उसके महावत नें 
कहा, “हट जाओ। ” शिष्य ने सोचा, “मैं क्‍यों हद! में भी 
नारायण, हाथी भी नारायण, फिर डर किस बात का १ ” यह सोच 
कर वह वहाँ से नहीं हटा। अन्त में हाथी ने उसे सँड से उठाकर दूँ? 
फेंक दिया। इससे उसे बड़ी चोट आई । इसके पश्चात्‌ उसने गुरुजी 
से सारा वृत्तान्त कह छुनाया। इस पर गुहुजी ने कहा, “मे 
कही ! यह ठीक है कि तुम नारायण हो और हाथी भी नारायण है 
पर ऊपरबैठे हुए महावतरूपी नारायण की बात तुमने क्यों नहीं छुनी :” 


१६. साधु पुरुषों का क्रोध कैसा है, जानते हो १-जेसे पाती 
पर की लकीर। जैसे पानी पर छकीर खींचने से वह शीघ्र ही मिट जाती 
है, उसी प्रकार सन्त जनों का क्रोध आते ही ठण्डा पड़ जाता है। 


१७, यह ठीक है कि ब्राह्मण के घर में जन्म लेने से सभे 
ब्राह्मण होते हैं; किन्तु उनमें कोई तो बड़े पण्डित होते हैं, कोई 
पुजारी होते हैं, कोई रसोई बनाते हैं और कोई वेश्याओं के दखाज़ों 
पर भटकते फिरते हैं । 


१८. जैसे कसौटी पर सोना या पीतछ को बिसते ही उर्सऊओ 
भेद का पता चल जाता है, उसी प्रकार भगवान के निकट सरढता 
या कपटठता का पता शीघ्र ही चल जाता है। 


श्द्‌ 


जौद के अवस्था भेद 


१९, मनुष्य दो प्रकार के होते हैं ।एक तो मानुप्र और दूसरे 
ध्मन- होश! | जो मनुष्य मगवान के हठिये ब्याकुछ छोते दं, वे 
“अन-होश ! हैं. और जो कामिनी-काझुचन (विषय ) में उन्मत्त रहते 
हैं, वे ( साधारण ) मालुप हैं । 


२०, बद्ध सांसारिक जीत्रों को किसी मी तरद होश नहीं 
होता। संसार के माना दुःख-कष्टों और विपत्तियों में पड़े रहने 
पर भी उनको चैतन्य नहीं होता | जिस प्रकार कॉंटेदार बबूढ को 
खाते-खाते ऊँट के मुँह से घर-घर खून की धारा बहने लगती है, 
पर फिर भी वह कौटेदार बबूछ खाना नहीं छोड़ता, उसी प्रकार 
सांसारिक पुरुष विपयत्रासना से अत्यन्त दुःख-कष्ट भोगने पर भी 
त्रिपयवासना के छाछच को नहीं छोडता । 


२१, बाचाछ, कपटी, दम्मी, उम्बी तिछक और रुद्राक्ष माछा 
धारण करनेवाले ढोंगी, ठम्ब। चूँघट कादनेवाली स्त्रियों, एवं काई- 
वाले ताछाब का ठण्डा जछ, ये बहुत द्वानिकारक होते हैं । ऐसे उक्षण 
जिनमें ६ों, उनसे सावधान रहना चाहिये | 


१७ 


झ्रु 


१, गुरु एक ही होता है; परन्तु उपगुरु बहुत से हो सक 
हैं। जिनसे कुछ शिक्षा प्राप्त हो, उन्हें उपगुरु- कहा | 
सकता है । श्रीमद्भागवत में लिखा है कि अवधूत मुनि ने इस ग्रका 
चौबीस उपगुरु किये थे | 


२. एक दिन मैदान में जांति-जाते अवधूत ने देखा कि 
सामने बड़ी शान के साथ बाजा-गाजा ब्जाते हुए एक बरात चही 
आ रही है और एक तरफ एक व्याध एक़ाम्र-चिच होकर अपने हर्क 
की ओर निशाना बाँधे बैठा है। बरात के संग जो गाना-बजाना हो 
रहा था, उसकी ओर उस व्याघ ने एक बार भी नहीं देखा। अवधृ्त 
ने तब उस व्याध को नमस्कार करके कहा, “आप मेरे गुरु हैं। # 
जब कभी भगवान का ध्यान करने बैढूँ तब उनकी भोर मेरा वि 
इसी तरह एकाग्र रहे |” ह 


३. एक मछुआ मछली पकड़ रहा था। भवधूत ने उसके 
पास जाकर प्रूछ--“भाई, अमुक स्थान को जाने का कोन 
रास्ता है!” वह व्यक्ति उस समय मछली पकड़ने में मस्त था। 
. अवधूत के प्रइन का कोई उत्तर न दे वह बेची की ओर एकटक देंख 
रहा था। जब मछली कॉटे में आ फँसी, तब उसने मुड़कर कहें) 
“हाँ, आप क्‍या कहद्द रहे थे !” अवधूत ने उसे प्रणाम करके कहा, 
“आप मेरे गुरु हैं, में जब इृष्देव के ध्यान में बेढूँ, तब कार्य 
सिद्ध होने तक मेरा मन इसी प्रकार दूसी ओर न जाय! ., 


श्ट 


ग़ुय 


४. एक घीठ फो खोंच में एक मठठी दबाये'हुर अति 
देलकर सैझड़ों कौे और दी उसझा पीटा फरने ठगे थीर उसे 
टॉंच-टोंचकर महडी छीनने का प्रयान करने छगे। दद चीछ जिधर- 
पजिपर जाती यी, ये सब कोये कोंर-कॉंर करते हुए उधर-उपर द्वी 
जाते पे ) अम्त में विवश घोकर उसने मछली फेंक दी। फिर 
एक दूसरी चोठ ने अ्योंद्दी उसे उठाया, स्योंदी कीओं और चीौलें के 
झुण्ड ने पहली चोठ फो छोडकर उस दूमरी चीड का पीछा किया। 
पहली चीठ निरिचन्त होकर एक पेड थी डाली पर चुपचाप मेठ 
गई। शअवधूत ने उसकी इस निशापद अवस्था फो देखकर उसे प्रणाम 
क्रिपा और योछे, "इस संसार के पंधठों फो दूर करने स द्वी शारित 
मित्र सझती है; नद्दी तो बड़ी रिपतियों का सामना करना पढ़ता दे।" 


६, किसी जछाशय में एक बगुडा धीरे-धीरे एक मछठी की 
ओर उत्य छगाकर उस पकड़ने जा रद्दा या और उसके पीछे से 
एक ब्याघ भी उस बगुले पर उक्ष्य कर रद्दा था, पर बगुछे की उस 
भोर तनिक भी दृष्टि नद्वी थी। अबूत ने उस बगुछे को नमस्कार 
किया और कद्दा, “जब में परमात्मा के ध्यान में बैदूं, तब इसी प्रकार 
में भी क्रिसी ओर न देखें । ” 


६. अबधूत ने शहद को मक्खी को मी गुझ के रूप में 
माना था| मधुमक्खी बहुत दिन तक लगातार कष्ट उठाकर शद्दद 
इकट्ठा काने ठगी । कहीं से एक मनुष्य आया और उसके छत्ते 
को तोड़कर उसका शहद चाट गया । बहुत दिनों का इकट्ठा किया 
हुआ शदद वद्द मक्‍्छी स्वये अपने कार्य में न छा सकी | यद्द देखकर 
अवधूत ने उत मधुमस्खी को नमस्कार करके कद्ा, “आप हमोरे 


श्९ 
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गुरु हैं; सञ्चय करने का क्‍या परिणाम होता है, इसकी शिक्षा आप 
से ही मुझे मिली है |” 

४ गुरु मिले छाख-छाख, चेलाः मिले न एक।” उपदशक: 
तो'बहुत मिलते हैं, पर उपदेश के अनुसार ठीक-ठीक आचरण कर 
वाले शिष्य इने-गिने ही मिलते हैं | 

८. यदि किसी के हृदय में ठीक-ठीक अनुराग पैदा हो और 
साधक ध्यान-भजन की आवश्यकता समझने छगे, तो निश्चय ही 
भगवान साधक को सदूगुरु से पिछा देते हैं। साधक को सदगुर 
के लिये चिन्ता करने की आवश्यकता नहीं । 


९, वैद्य तीन ग्रकार के होते हैं--उत्तम, मध्यम और अधम। 
जो वैद्य केवल नाडी देखकर “यह लो दवा, खा छेना” कहकर 
चला जाता है, वह अधम श्रेणी का होता है । जो मीठी बातों-द्वारा 
रोगी को समझाता है कि औषधि-सेवन से छाभ ही होगा, वह 
मध्यम अ्रणी का होता हैं। और जो रोगी को किसी प्रकार से भी 
औषधि-सेवन करता न देख उसके सीने पर सवार हो मुँह खोलकर 
उसे दवा खिला देता है, वह उत्तम श्रेणी का होता है.। इसी अरकार 
जो गुरु या आचार्य घर्म-शिक्षा देकर शिष्य की कोई खब्नर नहीं रखते, 
वे अधम गुरु हैं। जो शिष्य के मंगल के निमित्त बारम्बार प्यार से 
समझाते रहते हैं जिससे शिष्य उनके उपदेश घारण करे, वे मध्यम 
प्रकार के होते हैं। और जो यह्द देखकर कि शिष्य ढीक-ठीक उनके 
उपदेशों का पालन नहीं करता, उसके ऊपर जबरदस्ती तक करते 
हैं, उनकी गणना उ्॑म गुरुओं में होती है । हे 


धर्म अनुभव की वस्तु हे 
(पाठ या विचार की नहीं ) 

१, शास्त्र-विचार कब तक आवश्यक हे, जानते हो ! जब 
तक सबन्चिदानन्द भगवान स साक्षात्‌ न हो जाय ! जैत्े, मैंरा जब 
संक फूछ पर नहीं बेठता, तभी तक गुञ्जार किया करता दे; और जब 
'फूछ के ऊंपर बेठकर मधु-पान करने छगता है तब तो एकदम चुप 
डो जाता है--फिर किसी प्रकार का शब्द नहीं करता । 

२. स्वर्गीय मद्दात्मा केशवचन्द्र सेन ने श्रीरामक्ृृष्ण देव से 
'क दिन पूछा, “बहुत से पण्डित छोग अनेक शास्त्रों का पाठ करते 
हैं, पर उनको ज्ञान-छाम क्यों नहीं होता?” श्रीरामकृष्ण देव ने 
उत्तर दिया, “चीढ-मिद्ध उड़ने तो बहुत ऊँचे पर हैं, किन्तु 
उनकी दृष्टि पृथ्वी पर पढ़े हुए सड़े मांस के टुकड़े पर ही रहती है। 
अनेक शास्त्रों का पाठ करने से ही क्‍या होगा ? उनका मन तो 
सदैव कामिनी-काञज्चन में आसक्त रहता है । इसीलिए उन्हें ज्ञानखाभ 
मह्ीं होता। 

३. श्रोसामकृष्ण देत्र का कपन है, “प्रन्य तो गनन्‍्य का काम 
न करके प्रन्यि (गॉठ ) का द्वी काम करते हैं। जिविक-पेराग्ययुक्त 
अन्तःकरण से यदि ग्रन्वों का पाठ न क्लिया जाय तो हृदय में दाम्मि- 
कता, अईकार आदि की गौंठ द्वी पक्की दोतो जाती हे |” 

४. श्रीरामकृष्ण देव ने किसी एक ताकिक से कह्दा षा, 
. एक बात में यदि तुम्दारा समाधान हो सके तो मेरे पास आना; 


श्र 


है | 
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और अनेक तक-युक्ति से समझना चाहो तो केशव (केशवचन्र त॑ 
के पास जाना |” 


५. जैसे खाढी ग़ड़ुए में पानी मरते समय भ्क ४ 
शब्द होता है, पर भर जाने पर किसी प्रकार का शब्द नहीं हो 
उसी प्रकार जिन्हें भगवान प्राप्त नहीं हुए हैं, वे ही भगव 
के सम्बन्ध में नाना प्रकार के त्क-वितर्वी किया करते हैं, और 
भगवान का दर्शन-छाभ कर लेते हैं, वे शान्त और त्पिर हो 
परमानन्द का भोग करते हैं। 


६. बिक और बैराग्य के बिना शास्त्र पढ़वा व्ये। 
 विवेक-वैराग्य के बिना घर्म-छाम नहीं होता। सत्‌ भौर 
का विचार करके सदवस्तु ग्रहण करना, यही विविक है।. देह ९ 
है और आत्मा पृथक, ऐसी विचार-बुद्धि का नाम विविक है। : 
वेराग्य ' हैं विषयवासनाओं से सम्पूर्ण विरक्ति । 


७, पंचांग में छिखा है कि यथेष्ट वर्षी होगी, परच्तु सं 
पंचांग को निचोड़ने पर एक दूँद भी जरू नहीं निकढः 
उसी प्रकार पोधियों में अनेक घर्म-विषयक बातें लिखी हैँ, पर मे 
पढ़ने से ही कोई छाम नहीं होता, साधना की आवश्यकता द्वोती 


८. एक बगीचे दो आदमी घूमने गये। उनमे जिस 
सांसारिक बुद्धि प्रबल थी, वह विचार करने छगा कि उस बाग 
कितने आम के पेड हैं और उनमें कितने आम छगे हैं, अथवा 5 
का मूल्य क्या हो सकता है,' आादि-आदि। और दूसरा आदमी : 


श्र । 


घम अजुभव फा चस्तु € 


क माछिक के साय दोस्ती कर पेड के नीचे बैठकर एक-एक करके 
आम तोड़ता गया भौर खाता गया। अब कहद्दो, इनमें कौन 
बुद्धिमान है ! आम खाओ तो पेट भरेगा, केबछ आम गिनने और 
पर्त्तों का हिसाब-कितांव करने में क्या रखा है! जो छोग ज्ञानाभिमानी 
हैं, झास्त्र मीमांसा व तक-युक्ति में द्वी फैसे रदते हैं, वे आम गिनने- 
चाढे के समान हैं। बुद्धिमान भक्तजन भगवान की कृपा से इस 
संसार में परम छुख प्राप्त करते हैं और वे आम खानेवाले के समान 
सुखी रहते हैं | 


९, जहाँ हाट गा हो, वह“ँ से दूर खड़े दोने पर केवल हू द्वा! 
बब्द सुनाई देता है | जब्न तक भीतर न प्रवेश किया जाय तब 
तक 'हू दा! शब्द का स्पष्ट रूप ठीक समझ में नहींआता । भीतर प्रवेश 
करने पर पता चलता है कि कोई सोदा कर रहा है और कोई पैसे 
देकर बस्तुएँ खरीद रद्दा है। इसी प्रकार, जगत्‌ के बादर रदकर धर्म- 
भाव का स्पष्ट रूप कुछ भी समझ में नहीं आ सकता। 


१०. इस संसार में सब वस्तुएँ जूठी द्वो चुकी दें । केबछ एक 
क्म दी जूठा नहीं हो सका है। वेद, पुराण इत्यादि सन्न, मनुष्य के 
मुख से बोके जाने के कारण, जूंठे हो चुके हैँ | किन्तु अह्म क्‍या वस्तु 
है, यह कोई भी अब तक मुख से बता नहीं सका है। 


१६ जैसे बालक को रमण-सुख क्‍या है यह नहीं समन्नाया जा 
सकता, उसी प्रकार विषयासक्त मायायक्‍्त संसारी जीव को अद्याननन्‍्द 
नहीं समप्ताया जा सकता। 
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१२. ढोठक या तश्छे के मिन्न-मिन्न शब्दों के बोल मुख ते 
निकालना सहज है; किन्तु उसे बजाना कठिन है| इसी प्रकाए, के 
र्क हर] ग््छ रि हि 
गी बातें कहना तो सहज है किन्तु कार्यरूप में परिणत करना कठिन है| 


१३. रामचन्द्र नाम का एक ब्रह्मचारी श्रीरामक्ृष्ण देव के 
दशेन करने आया | आकर बह बैठ गया और कोई बातचीत नकी 
केबल ' शिवोष्हम्‌ शिवोडद्म्‌” रटने रछूगा | कुछ देर ख्प रहने के 
वाद श्रीरामकृष्ण देव ने कहा, “केबल शिवो<हम्‌ करने से वो 
होगा £ जब सच्चिदानन्द शिव का हृदय में ध्यान करने से तमयता 
ग्राप्त हो जाय, तभी “शिवो5हम्‌” कहना उचित है। नहीं तो 
केवल मुख से शिवो&हम्‌ कहने से क्या होगा? जब तक ऐसी 
अवस्था न हो जाय तब तक सेव्य-सेबक भाव ही अच्छा है।' 
ओऔरामकृष्ण देव के ऐसे उपदेश-द्वारा उस ब्रह्मचारी को चेंतन्य हो 
गया और जादे समय वह दीवाल में लिख गया, “ श्रीरामकृष्ण द। 
के उपदेश से ब्रह्मचारी रामचन्द्र को आज से सेब्य-सेवक माँ 
आप्त हुआ। ” 


२४ 


संसार ओर साधना 


१. छुक्ी-छुऔअछ खेछते समय जैसे ढाई को छू छेने पर चोर 
नहीं माना जाता, वैसे द्वी भगवान के पाद-प्म छू छेने से फिर 
मनुष्य संसार में नहीं फैंस समता। संसार में जिन्‍्द्दोने ईइ्बर का 
क्षाश्रय डिया है, वे किसी ब्रिपय में फिर नहीं फैंसते । 


२. गाँव में मछली पकड़ने के छिए नाले के किनारे अथबा 
खेत में एक विशेष प्रकार का गड़्ढा बनाया जाता है। छोटी छोटी 
मछलियाँ| उस गड्ढे के जल की झलक को देख आनन्द से 
उसमें घुप्त जाती हैँ. परन्तु फिर उसमें स बाहर नहीं निकल सकती-- 
उसी में उछ्न जाती हैं। कभी-कभी दो-एक मछलियों गड्ढे के 
किनारे पर आकर, उसे देख, उछछकर दूसरी ओर चछी जाती हैं । 
इच्ती प्रकार, संस्तार की बाहही चमक देखकर लोग उस्में प्रवेश 
कर जाते हैं, परन्तु बाद में माया-मोह में फँसकर बड़ा दुःखक्‍लेश 
भोगते हुए नष्ट हो जाते हैं। परन्तु जो छोग संसप्तार की इस 
दशा को देखकर काम-काञ्चन भादि विषयों में आसक्‍त न हों 
भगवान के श्रीचरणों का आश्रय लेते दं, वे द्वी ययाय॑ छुख 
और आनन्द पते हैं। 


३, मक्तकबि रामप्रसाद ने कट्दा है कि यद्द संसार “धोखे की 
टी ? है, परन्तु यदि हम श्रीमगवान के चरण-कमर्छों में भक्ति-छाम 
कर सके तो यही संसार 'मजे की कुटिया ' दो जायगा। 


५ 
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४. किसी ने श्रीरामक्ृष्ण देव से पूछा, “क्या संसार में 
रहकर ईइबर की उपासना संभव है ?” श्रीरामकृष्ण देव थोड़ा मुसकर- 
कर बोछे, “गाँव में कभी चिउडा कूटनेवाडी स्त्रियों को देखा है 
एक ही स्त्री एक हाथ से ओखली के भीतर चिउड़ा चलातो रहती है, 
दूसरे हाथ से लड़के को गोद में लेकर दूध पिलाती जाती है, सांग 
ही खरीददार से लेन-देन की बातचीत भी करती जाती है, कहती 
है, 'देखो जी, तुम्हारे ऊपर उप्त दिन का इतना पैसा बाकी है 
आज का इतना पसा हुआ ” आदि-आदि। इस प्रकार वह सत्र कु 
करती रहती है, परन्तु उसका मन सदैव ढेंकठी के मूसर की ओर 
ही रहता है--कहीं हाथ पर गिरा तो हाथ भरता हो जायगा ! बस, 
इसी प्रकार संसार में रहकर सब काम करो, परन्तु मन रो 
श्रीभगवान के चरणों में | उनको भूछ जाने से महा अनर्थ होगा। 

«. संसार में रहकर जो साधना कर सकते हैं, वे ययाये में 
वीर साधक हैं। शक्तिवान पुरुष जैसे सिर पर भारी बोझा छादे ' 
रहने पर भी दूसरी ओर गर्दन मोड़कर देख सकता है, वेसे ही वीर 


साधक इस संसार के बोन्न को छादे रहने पर॒ भी मगवान की ओर 
दख सकता है। 


६. उत्तर हिन्दुस्थान. की स्त्रियाँ सिर पर चार-पाँच पढ़े 
रखकर ले जा सकती हैं। रास्ते में अपनी जनि-पहचानवाले छोर्गों , 
से तनिक देर खड़ी होकर बातें मी कर छेती हैं, पर उनका ध्यान 
हर समय उन्हीं घड़ों की ओर रहता है, कि कही वे गिर न पड़ें। 


धार्मिक पुरुषों को भी इसी प्रकार घर्म-पथ पर दृष्टि रखनी चाहिये 
ताकि वे सन्‍्मार्ग से भठक न जायेँ। 


२६ 
6 - 


संसार और साधना 


७. बाउल सम्प्रदाय+ के साधु जैसे दो हाथों से दो प्रकार के 
बाजे बजाते हैं और साथ दी मुँद से भजन भी गाते हैं, उसी प्रकार, 
है. संसारी जीत, तुम भी हाप से अपना सब्र काम करते रहो, परन्तु 
मुँह से ईंडबर का नाम जपना मत भूढो । 


८. कुछटा स्त्री अपने कुदुम्ब में रहते हुए गृद्वस्थी के 
सभी काम करती रहती है, पर उसका मन सदा उप-पति की ओर हो 
डगा रहता है। बह कामकाज करते समय भी सोचती रहती हृ 
कि कब उप-पति के साथ भेंट होगी | इसी प्रकार तुम भी संसार 
के सत्र काम-काजों को करते हुए अपने मन को प्रति क्षण भगवान 
की ओर ही रखो। 


९, निरिप्त होकर संसार में रहना कैसा है, जानते हो !-- 
जैप्ते 'पौफाड” मछडी। यद्द मछडी रहती तो कीचड्,में है परन्तु 
कीचड्‌ उसके शरीर में नहीं लगता 


१०. तराजू का जिधर का पढ्छा भारी होता है, उधर का 
झुक जाता है और जिधर का हस्क होता है, उधर का ऊपर उठ 
जाता है। मनुष्य का मन भी तराज,ह्ली भाँति दे । उसके एक ओर 
संसार है और दूसरी ओर भगवान हैं। जिसके मत में सेसार, मान 
इत्यादि का भार भ्रघिक्र होता है, उसका मन मगवान की ओर 
से उठकर सेसार की ओर धुक जाता है । और जिसके मन में वैराग्स, 





क ये बंगाल के एक विशिष्ट वैष्णव संप्रदाय के साधु हैं। ये भजन 
गाते हुए पूमते रहते दें। 


रे 
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विविक तथा भगवदभक्ति का मार अधिक होता है, उसका मे 
संसार की ओर से उठऋर भगवान की ओर झुक जाता है | 


११, एक किसान सारा दिन गन्ने के खेत में पानी सींचने वे 
बाद जब खेत में गया तो उसने देखा कि खेत में एक दूँद भी पार्ग 
नहीं पहुँचा है । उस खेत में कई बड़े-बड़े ब्िछ ये; उनमें से होक 
सारा पानी दूसरी ओर बह गया था । इसी प्रकार, जो साधक विषय 
चासना ओर संसार के मान-अपमान की ओर ध्यान देते हुए साधन 
करते हैं, वे सारा जीवन ईइबर की उपासना करने पर भी अन्द। 
यही देखते हैं कि उन वासनारूपी विलछों के द्वारा उनकी सम 
चेष्टायें व्यर्थ हो गई । 


१२. लड़के एक हाथ से खूँटा पकड़कर दनादन घूमते 
और तनिकी भी नहीं डरते; परन्तु उनका मन सवंदा खँट ' 
ही लगा रहता है। वे जानते हैं कि खूँटा छोड देने से हम गि 
पड़ेंगे । संसार में भी इसी प्रकार .सब काम करते रहो, परन्तु चिंच 
सर्वदा ईश्वर की ओर छगाए रहो--इस प्रकार तुम संदेव निडर रहोगे 


१३, संसार में सुख के छोम से बहुत से लोग घम-क 

किया करते हैं । परन्तु तनिक दुःख पाते ही या मरने के समय- 

सब भूल जाते हैं। जैसे, तोता सारा दिन तो  राधाक्ृष्ण, राधाईए 

रटता है, परन्तु ज्योंही बिल्ली आकर घर-दबाती है त्योंही वह एंधा- 
कुष्ण' भूलकर 'टें-ठे” करने लगता है । 


.श्८ 


संसार और साधना 


१४. पानी में नाव रहें तो कोई हाति नहीं; परन्तु नाव में 
पानी पहुँचा तो नाव इब जायगी। साधक को संसार में रहने से 
कोई द्वाति नहीं, पए्तु साधक के मद में संसार-भाव घुसने का फल 
बुर होता है । 


१५, संसार कैसाहै १ जानते हो १--ज्रैसा आमड़े का फर। गूदे 
का नाम नहीं, कैवछ गुठढी और छिलका; फिर, खाओ तो आम्ल-्यूछ 
की बीमारी हो । 


१६. कट तोड़ने के लिए छोग पहले हाथ में तेछ छगा 
हेते हैं, क्योंकि ऐसा करने से कटहल का दूध द्वाय में नहीं चिप्रकता, 
इसी प्रकार, यद्रि ज्ञान-रूपी तेछ हाथ में लगाकर इस संसार-रूपी 
कंटहल का सेभोग किया जाय तो कामिनी-काञज्चनरूपी दूध का 
दाग मन में नहीं छग सकेगा। 


(७. साँप पकड़ने जाओ तो तुरन्त ही काट खायगा, परल्तु 
कोई मनुष्य यदि मन्त्र जानता दो तो कई सांपों को अपने गले में 
लपेटकर खूब तमाशा दिखछा सकता है। वैसे दी, वेरग्य और 


वित्रेक का मन्त्र सीखकर यदि कोई मंसार में रहे, तो सेसार की माया 
में फैंस नद्दी सकता। 


१८, जिसके अन्दर जो मात रहता है, वद्द उसकी वातचीत से 
दी प्रकट द्वो जाता है। जैसे मूली खाने पर डकार में मूली की ही 
गंध आती है, वैसे द्वी संसारी छोग साधु-संग करने के छिए जब कभी 
आते हैं तो वद्दों भी बहुघा संसारी बाते द्वी किया करते हैं | 


२०, 
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१९, मन को ही सत्र कुछ जानो | ज्ञान अबबा कज्ञान-सव 
कुछ मन की ही अवस्था है। मनुष्य का मन ही उसे बद्ध और मुक्त, 
साध और असाघ, णपी तथा पुण्यवान बनाता है। संसारी जीव यदि 
मन में स्वेदा भगवान का स्मरण-मनन कर सकें, तो उन्हें फिर और 
क्रिप्ती साधना की आवश्यकता नहीं । 


२०, ज्ञान-छाभ होने पर मनुष्य किस प्रकार रहता है, जानते 
हो ?-जैसे शीशे के घर में बैठने से भीतर और बाहर दोनों और 
दिखाई देता है | ज्ञानी मनुष्य को अन्दर और बाहर सर्वन्न स्वेब्याी 
चैतन्य का बोध होता रहता है । 


२१. गीता पढ़ने से जो ज्ञान प्राप्त होता है, वह गीता का 

बार-बार उच्चारण करने से ही स्पष्ट हो, जाता है; जैसे, “गी तागी 

गी तागी....! ( त्यागी त्यागी त्यागी ), अथात्‌ हे जीव, स्वेस्र का 
त्याग कर इंइचर के चरणकमलों का आश्रय ले। 


साधना का अधिकारी 


१, आम, अमरूद इत्यादि के केवछ साथुत फल द्वी ठाकुरजी 
के भोग में छग सकते हैं। कौए आदि के द्वारा काटा हुआ दागी 
फल न तो देव-पूजा में आ सकता है और न ब्राह्मण अपने कार्य में 
हो छा सकता है। इसी प्रकार, पविन्नददयय बालकों या युवा पुष्पों 
को घर्म-पय पर लाने की चेष्टा करना उचित है। जिस पुरुष के 
हृदय में एक बार भी विषय-ुद्धि प्रवेश कर गई है, उसका धर्म-्पष 
पर चना बड़ा ही कठिन हो जाता है । 


२. मैं कुप्तार बाठकों को इतना प्यार क्यों करता हूँ, जानते 
हो ! वाल्यावस्पा में उनका मन सोलद्दों आना अपने बस में रहता है। 
पर बड़े होने पर धीरे धीरे कई भागों में विभाजित हो जाता है | विवाह 
दवोने पर आठ आना स्त्री के पाप चढा जाता है। सन्‍्तान द्वोने पर 
बार आना बच्चों की ओर बट जाता है, और चार आना माता-पिता, 
मान सन्‍्मान और सज घज की ओर रद्दता है। इसीलिये जो छोग 
छोटी अब्स्पा में ईशर-छाम की चेष्टा करते दें, वे सद्दज द्वी में 
सफडीमृत हो जांते हैं। बूढ़ों के डिये सफढता पाना बड़ी कठिन 
समस्या हो जाती है। 


३. तोते के गछें में कण्ठी निकछ आने पर उसे फिर और नहीं 
'पढ़ाया जा सकता । जब तक चढ्द बच्चा रहता है, केवल तभी तक 
जो चाहो बढ पढ़ना सीख सकता है। इसी प्रकार, बूढ़े का मन 


श्श्‌ 


हा 
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सहज ही ईघर की ओर नहीं जाता, पर बाल्यावस्था में थोड़ी सी _ 
चेष्टा स ही मन स्थिर हो सकता दे । 

४, एक सेर दूध में यदि केयछ एक छर्टोंक पानी मिला हो, तो 
थोड़ी आँच में ही खोआ बनाया जा सकता हे, परन्तु एक सेर में 
यदि तीन पाव पानी हो तो आसानी से खोआ नहीं बन सकता, 
बहुत ठकड़ी और ऑच की आवश्यकता होती है। इसी प्रकार, 
बालक के मन में विपयत्रासना ब्रिडकुठ कम होने के कारण उसका 
मन ईंशबर की ओर सरलतापूर्चक ढल जाता है। परन्तु बूढ़ी के मन 
में विषयवासना खूब ढेँस-देतकर भरे रहने के कारण उनका मन ईइवर 
की ओर नहीं जाता | 


«. जैसे कच्चा बाँस आसानी से झुकाया जा सकता है और 
पक्का बॉस झुकाये जाने पर टूट जाता है, वैसे ही बच्चों का मत 
आसानी से ईइब्र की ओर झकाया जा सकता है। परन्तु वूढ़ों के मद 
को यदि उस भर झुकाने का प्रयत्न किया जाय तो वे उस संत्सग 
को त्याग देते हैं। 


६. मनुष्य का मन मानो सरसों की पोटछी है। पोठली की 
सरसों यदि एक बार बिखर जाय तो इकट्ठा करना मुश्किल हो जाता 
है। उसी प्रकार मनुष्य का मन यदि एक बार संसार में इतस्ततः बिखर 
जाय तो उसे संभालना बड़ा ही कठिन होता है। बालक का मेने 
बिखरा न होने के कारण बहुत शीघ्र स्थिर हो जाता है, परन्तु बूढ्ों 
का मन सोलहों आना संसार में बैंटे रहने के कारण संसार से हटाकर: 
इरंवर में छगाना बड़ा ही कठिन कार्य हो जाता है। 


शे२ 


साधना का अधिकारों 


७. सूरज निकटने से पदछे यदि दद्ली को मणा जाय तो बढ़िया 
मक्खन निकलता है, दिन चंद जाने पर वैसा मराबन नहीं निवझता । 
इसी प्रकार वात््याव॒स्षा से ही जो ईशरानुरागी होते हैं. और साधन- 
भजन में छगे रहते हैं, उन्हें ई्र अवश्य प्राप्त होता है। 


८. बासनाझ्ृत्य मन कैसा है, जानते दो ?-जैसे सूखी 
दियासलाई। एक दौर पिसने से द्वी तुर्त जछ जाती है। पर यदि 
बद्द गीली हो तो विस्ते-बितते दूट जाती है, किन्तु जलती नदीं। 
इसी प्रकार, सरठ, सत्यनिष्ठ और निर्मछ स्त्रमाववार्ों को एक बार 
उपदेश देने से ही उनका मन ईश्वर के पादपदूर्मों में छीन द्वो जाता 
है | विषयास्तक्त पुरुषों पर उपदेशों का कोई फ़छ नहीं होता 


उत्तम भक्त 


१. पत्थर हजारों वर्ष तक यदि पानी में पड़ा रहे तो 
पानी उसके अन्दर नहीं घुप्त सकता, पर मिद्टी का ढेा पानी 
लगते द्वी गछ जाता है » जो विश्वासी भक्त हैं, वे हजारों विषत्तिया 
में पड़न पर भी हताश नहीं होते, पर अविश्वासी मनुष्य का हृदय 
सामान्य दुख से ही विचलित हो जाता है। 


२. प्रहलाद की स्तुति से संतुष्ट होऋर भगव्रान ने [| 
४ तुम क्या बर चाहते हो ? ”” प्रहछाद ने कहा, “ है भगवन्‌ ! 
जिन्होंने मुझे कड़े-कडे कष्ट दिये हैं, उन्हें आप क्षमा कीजिये। 
उनको दण्ड देन पर आप ही को कष्ट सद्दना पड़ेगा; क्योंकि आप 
ही तो सर्व भूतों में विद्यमान हैं ।” 


३ एक समय भक्त केशवचन्द्र के बारे में सुनकर श्रीरामकृष 
देव की उनसे भेंट करने की बड़ी इच्छा हुई! केशवबाबू उस समय 
बेलघर के स्वर्गीय जयगोंपाल सम के बगीचे में ब्राह्ममक्तों के साध 
चास कर रहे ये। अपने भाँजे हवय को साथ छे श्रीरामकृष्ण गाड़ी 
करके ब्रढूघर के बगीचे में आये। केशत्रच्राबू उस समय ब्राह्म भकता 
के साथ स्नान के लिये जाने की तैयारी में ये। उनसे भेंट होते 
ही श्रीरामकृष्ण देव बोल उठे, “इनकी दुम झड़ गई है!” यह सुनकर 
ब्राह्मममा जी भक्त हँस पड़े । केशवचन्द्र ने उन छोरगों से कहा, तो 
नहीं । ये महात्मा जो कुछ कहते हैं, उसका अवश्य हौ कोई गे 
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त्तत्र है ।" तब ओरीरामक्रृष्ण देव ने कद्दा, “मेंढक के बच्चे की जब 
तक दुम रहती द्वै, त्तव तक वह पानी में ही रद्दता है। दुम झड़ 
जाने पर पानी और स्यछ दोनों ही स्पानों में रद्द सकता है। उद्धी 
अनार, जब भगवान के चिन्तन से सब्र अत्रिद्या दूर हो जाती है, 


तब भक्त मगवान में डूबा रह सकता दे और साथ ही संसार में 
ओऔी ब्रिचरण कर सकता है।” 


डे 


4) 
मिन्न-मिन्न प्रकार के साधक 

१, सेसार मेंदों प्रकार के साधक दिखलाई देते +पक 
बन्दर के बस्चे के समान और दूसरे विल्ठी के बन्‍्चे के संगर। 
बस्दर का बच्चा पहके जानी माँ को पकरठता है, किर माँ उससे 
साथ लेकर यहाचिह बूतती है। विस्ठी का बब्चा केबछ एक लात 
मं रहकर स्याऊँन्यार करता रहता है। किर उसकी माँ उस 
गदन पकड़कर इघर-उघर छे जाती है।हसी प्रकार ज्ञानमार्ग या की: 
मार्ग से जानेबाछे खाक अपनी चेद्टान्वारा ईश्वर की प्रोणिकों 
प्रयत्न किया करते ६। और भक्निति-मार्ग से जानेवाले सार्वे 
. ईश्वर को द्वी अपना कर्ता-धर्तो समम़कर, उन्हीं के चरणों में मरोत्त 
किये हुए, त्रिल्छी के बब्चे की भौति, निश्चिन्त होकर उनकी मी 
जपा करते ६ । 

२. जिस प्रकार एक ही व्यक्ति किसी का बाप, किसी का तो 
किसी का चाचा, किसी का मौसा, किसी का लड़का, किसी का दार्माः 
और किसी का इ्ग्युर इत्यादि होता है और इस तरह उसके सर्त्रस 
मिन्‍न-मिन्‍न प्रकार के हो जाते हैं, उसी प्रकार भक्त छोग उस एक 
सब्चिदानन्द की झान्त, दास्य, वात्सल्य, मधुर आदि नाना भावोंद्ाए 
उपासना करते हैं । 

३. जिसकी ज॑सी भावना होती है, उसको वैसा ही फल मिलती 
है | जो भगवान को चाहते हैं, उन्हें भगवान ही प्राप्त होते हैं औः 
जो उनके ऐ्वर्य की कामना करते हैं, वे केवल ऐड्बर्य को ही पाते है| 


रेद 


पिक्षपभिक्न प्रकार के साधक 


४. राजा के मइछ में जो भीख माँगने की अमिछापा से 
जाकर आटा, चावल इत्यादि साधारण वस्तुओं की प्रार्थना करता है, 
चह निरा मूर्ख है। राजाधिराज भगवान के दरवाजे पहुँचकर ज्ञान, 
भक्ति आदि रत्नों की प्रार्थना न करके जो अध्प्तिद्वियाँ आदि किसी 


सांसारिक तुच्छ वस्तु की याचना करता है, उसकी बुद्धि को क्‍या 
कऋहटा जाय १ 


५. भक्त या ज्ञानी के भाव बाहर से समझना बड़ा कठिन 

है। ह्वाथी के दो प्रकार के दाँत होते ढेँ । बाहरी दाँत फेवछ दिखाऊ 
डोते हैं, उनसे खाया नहीं जा सकता । एक और प्रकार के दांत मुँह 
के अन्दर होते हैं, जिनके द्वारा हापी खाता है। इसी प्रकार सच्चे 
साधक अपना यथार्थ मात्र बाहर प्रकट नहीं होने देते | 


६. योगी दो प्रकार के होने हैं - गुप्त योगी और व्यक्त योगी । 
जो गुप्त योगी हैं, वे गुप्त रूप से ईश्र-भजन में संखग्न रहते हैं । 
आदूरी छोएं यो तनिक भी पता नहीं झगने पता | और जो व्यक्त 
योगी हैं, थे योग-दण्डादि बाह्य चिह्न धारण करके ढोगों के साथ 
योग की ही बातचीत क्विया करते हैँ । 
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१, जिस प्रकार घड़े में एक भी छेद के रहने से सत्र पानी पीर 
घीरे बह जाता है, उसी प्रकार साधक के अन्दर यदि थोड़ी मे 
कमज़ोरी रह जाय तो सब साधना व्यर्थ हो जाती है। 


२. गीली मिट्टी से कोई भी चीज बनाई जा सकती है। 
परन्तु पकी हुई मिट्टी गढ़ने के काम में नहीं आ सकती। जिस 
हृदय विषय-बुद्धि की ज्वाछा से पक गया है, उसमें पारमार्थिक भा 
नहीं द्वो सकता । 


३. जैसे चींटी शक्कर और बालू के एक साथ रहने 
पर भी, बाढ़ को छोड़कर शक्कर खा लेती है, वेसे ही सन्त लोग 
इस संसार में सदवस्तु सच्चिदानन्द भगवान का ग्रहण कर लेते है 
और असदवस्तु कामिनी-काञ्चन आदि को त्याग देते हैं । 


४. कागज़ में यदि तेल लगा हो तो उस पर लिखा नहीं 
जा सकता, उसी प्रक्कार जीव में जब कामिनी-काञ्चनरूपी तेल ढं 
जाता है तो उसके द्वारा साधना नहीं हो सकती | फिर जिस प्रकार 
उस तेल लगे हुए कागज़ को खड़िये से घिसने पर उस पर हिंदी 
जा सकता है, उद्ी प्रकार कामिनी-काञ्चन से मथे हुए मन मं 
यदि त्यागरूपी खड़िये से घिसकर झद्ध किया जाय, तो साधना 
जा सकती है। 


६ हर ८ 
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«, जो छोग स्त्रये तो धम की चची करते द्वी नहीं, बरन्‌ 
दूसरों को ध्यान पूजा करते देख उनकी हँसी-दिल्लगी उदड़ाते हैं 
और धर्म एवं धार्मिक पुरुषों की निन्‍दा करते हैं, ऐसे पुरुषों का सेग 
साधक के लिये सर्वधा अनुचित है। ऐसे लोगों से दो द्वाप दूर ही 
रहना चाहिये । 

६, गौओं के झुण्ड में यदि कोई दूमरा जानवर घुप्त जाता है 
तो सब्र गौएँ मिठकर उस जानवर को सींग से मार-मारकर भगा 
देती हैं। पर यदि कोई गाय आ जाय तो आपत्त में शरीर चाटने 
छगती हैं । इसी प्रकार जब मक्तजरनों में भट द्वोती है तो वे आपस में 
धर्म की बांते किया करते है. और परम छुख का अनुभव करते हैं; 
उनका संग छूट जाने पर उन्हें बड़ा दुःख द्ोता है। परन्तु कुजातीय 
पुरुष आ जाने पर उन्हें उसका संग करने में आनन्द नद्दीं मिलता । 


७, जो तालाब छिछला है, उसका पानी पीना हो दो ऊपर 
से धीरे-धीरे छे छेना चादिये | अधिक खडब ठाने से नीचे का कीचड़ 
ऊपर उट्कर सारे पानी को मैछा कर देता है। यदि सब्चिदानन्द- 
डछाभ करना चाइते हो तो गुरु के उपदेश में व्िद्धास करके पीरे- 
धीरे साधना करो | व्यय में केवठ शास्त्र-ेचार अथवा तर्क-वितर्क 
करने से यद्ट छिछछा मन मैठा द्वो जायगा। 


८. भछा बताओ तो, भूत उतरे तो उतरे कैसे ! जिन सरसों 
के दार्नों से भूत उतारना है, उन्हीं के भीनर तो मृत घुप्ता हुआ है; 
जिस मन से साधन-मजन करना है, बद्दी यदि विषय में छिप्त हो तो 
साधन-मजन कैसे होगा ! 


अश्रीरामकृष्ण-डउपदेश 


९, मन और मुख (अगीत्‌ भीतर और बाहर) दोनों को 
एक करना ही यथावे साधना है| मुँह से तो कहते हैं, “ हे भगवन्‌ 
तुम्हीं हमारे सर्वस्त्र हो !” परन्तु मन में विधय को ही सब कुछ 
मानकर बैठे हैं ! ऐते छोगों की साधनायें कैप्ते सफढ होंगी ! 

१०. वासना का चिह्न मात्र भी रह जाने पर भगवाच गाल 
नहीं होते | धागे में यदि जरा भी गांठ पड़ी हो तो सई के ढिए 
में नहीं डाढा जा सकता | मन जत्र वासनारहित होकर झुद्ध हो 
जाता हैँ तभी सच्चिद्ानन्द का लाभ होता है| 


(२. जो छोग ईह्बर-प्राप्ति के छिए साधन-मजन करने की 
इच्छा रखते हों, उन्हें चाहिए. कि कामिनी-कांचन के मोह में किसी 
ग्रकार न फँसे; क्‍योंकि यदि इनका संस्तर्ग रह्म तो सिद्धावस्था छाभ 
करने की कभी संभावना नहीं। छाई मुनते समय जो छाई मठके ऐें 
चटखकर बाहर गिर जाती है, उसमें किसी प्रकार का दाग नहीं छगता; 
परन्तु जो।|उस मठके के गरम रेत में रहती है, उसमें किसी-न-किंसी 
स्थान पर काला दाग अवश्य छूग जाता है। 

१२. विषय-वासना, स॒नन्‍्तति तथा मान-इज्ज़त के लिए कामनों 
_ रखकर ईखराराघना नहीं करनी चाहिए | जो केवल सब्चिदानन्द की 
छाम करने के लिए उनसे प्रार्थना करता हैं, उसे निश्चय ही इस 
की प्राप्ति होती है १ 

१३. जैसे ह॒वा से हिछते हुए जरू में परछाईं नहीं दिखलाई 
देती, उसी प्रकार मन के स्थिर हुए बिना भगवान का प्रकाश नहीं 


-छि० 


साधना-पथ में विध्न 


होता। सौ के छेने और निकलने के साप-साप मन चंचछ होता है। 


इसीलिए थोगी पुरुष कुम्मझूदार मन को स्थिए बरके भगवान यो 
ध्यान-धारणा करते हैं । 


१४, भिम्तके भात में कपटता नहीं रहती, उसी को सब्चिदानर्द- 
स्तररूप परमेश्वर का छाभ होता है | ताथय यद्द है कि केबठ सरलता 
और विश्वास वे बठ पर ही उनको ( ईखर को ) पाया जाता है 

१६, जैसे सौंप देखने से छोग कहते हैं, “माँ, तुम मुँह मत 
(दिखाया करो, कैयल पूँछ दिखछाओ' वैस्ते द्वी युवती स्त्री को देखने 
से उप्तकी मेँ कहकर नमस्कार करना चाहिए और ठसेके मुँह की 


ओर न देखकर पैर की ओर ही दृष्टि रखनी चाहिए | ऐसा करने से 
अलोभन या गिरने का डर नहीं रहेगा। 


१६. स्त्री चाहे विद्याशक्ति (भगवान के प्रति प्रेम-मक्ति 
आदि वाढी ) हो या अविद्याशक्तित (विपरीत भुर्णोवाछी), साधु-सेन्याती 


और मक्तमात्र को चाहिए कि वे समी स्त्रियों को शी माता आनन्द- 
मयी की मूियों। समझे | 


१७, निततान्त एकान्त स्पान मे युबती स्त्री को देखकर जो 
पुरुष माता कहकर जा सकता है, उसी को ठीक-ठीक त्यागी 
कदना चाहिए और जो सभा में त्यागी बनवर रहें, वह वास्तव में 
व्यागी नहीं है । 

१८. अभिमान की जड़ मरकर भी नहीं मरती। जिसे, 


बऊरा काटे जाने पर, मुण्ड घड़े स अठग हो जाने पर भी बह कुछ * 
देर तड़फता रखता है 
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१९. अभिमानशून्य होना बडा ही कठिन है। प्याज़ या 
लहसुन को कूटकर यदि किसी बर्तन में रखा जाय और फिर उ्त 
बर्तन को सैकड़ों ब्रार धोया जाय तो भी उसकी गन्ध नहीं जाती। 
इसी प्रकार, अभिमान का कुछ-न-कुछ चिन्ह रह ही जाता है। 


२०. सच्चे सन्‍्याप्ती का छक्षण जानते हो ? वे कामिनी-काअ्वन 
के संसर्ग में किसी हालत में नहीं आते। यहाँ तक कि यदि स्वत मं 
भी स्त्री-संसर्ग होने का ज्ञान हो और उससे वीर्यपात हो जाय अगवा 
पैसे में मोह आ जाय तो इतने दिन का साधन-मजन सत्र नेट है 
जाता है। 


२१. भगवान कब्पवृक्ष हैं | कव्पवृक्ष से जो कुछ प्रार्थना की 
जाय, वही प्राप्त होता है | अतः साधन-भजन के द्वारा जब्र मन गुद् 
हो जाय तब खूब सावधानी से कामनाओं का त्याग करना चाहिए। 
कैसे, जानते हो १ 


एक मनुष्य किसी समय घूमते-घूमते किसी दूर देश में जा 
पहुँचा | धूप की तेजी से पसीने से छथपथ होने और अत्यन्त पड़ 
जाने के कारण वह एक पेड़ के नीचे बैठकर अपनी यक्रावट दूर करने 
लगा। ऐसी स्थिति में वह सोचने छगा कि यदि उसे सुन्दर शर्त 
मिल जाय तो खूब आराम से सोये | पथिक यह नहीं जानता था के 
वह्द कब्पवृक्ष के नीचे त्रेठा है | उसके मन में ज्योंही यह वि 
आया कि तुरन्त सुन्दर हाय्या सामने आ गई। पविक को बढ़ी 
अचम्मा हुआ और अपने मन में सोचने छगा कि इस समय यदि 


डर 
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कक स्त्री मेरे पैर दबाये तो बड़े ही सुश्ष की निद्रा पराऊँ। यहद 
संकल्प होते ही तुस्त एक युत्रती पविक के पेरों के पास आ बेटी 
और पैर दबाने ढगी। तत्र पयिक आनन्द से फूछा न समाया। 
उसके वाद उसे खूब भूख ठगी; तब वह कहने छगा कि कोई मोजन 
की वस्तु मिठ् जाय तो बड़ा अच्छा हो। ऐस्ता कहते ही वहां नाना 
प्रकार के भोजन उपस्थित हो गये | पविक भोजन करने के पश्चात्‌ 
उस दिन की सत्र घटनाओं पर विचार करने छगा। इसी समय उसे 
अचानक विचार आया कि कही जंगल से एक शेर निकल पड़े तो 
क्या कहुँगा। ऐसा विचार पैदा होते ही एक बड़ा भयानक शेर एक 
छाँग में उत्त पर आ पड़ा और उसकी गर्दन पकड़कर खून चूसने 
लगा। अन्त में उसके जीवन का भी अन्त हो गया। इस संसार में 
जीव की मी ऐसी ह्वी दशा हुआ करती है। ईइवर-उपासना करने 
पद, विषय, धन, जन अथवा मानन्यश की कामना करने पर ये वस्तुयें 
कुछ-कुछ प्राप्त तो द्वो जाती हैं, परन्तु शेर का डर मी बना रहता 
है। आपत्ति, रोग, शोक, तापमान और अपमान इत्यादि रूपी शेर 
असली शेर से कह्दी अधिक कष्ट देते हैं । 


२९. एक मनुष्य के मन में अचानक वैराग्य-माव के ढदय 
होने पर उसने अपने घख्वाऊों से कहा, “अब संसार मुन्े अच्छा 
नहीं छगता। मैं क्रिसी निजेन स्थान में रहकर अब उपाप्तना 
करूँगा ।” उसके घरवालों ने उसके इस झुम संकरप का समर्थन 
किया । वह मलुष्प घर से शीघ्र निकठ गया और एक मिर्जन स्थान में 
पहुँचकर घोर तपस्या करने छगा | इस प्रकार बारह साल साधना 


श्र 


श्रीरामकूष्ण-उपदेश 


करने के पश्चात्‌ उसे कुछ सिद्धियाँ प्र(प्त हुई और वह घर छोठआवा। 
इतने दिनों बाद फिर से भेंट होने के कारण उसके सम्बन्धियों को 
बड़ा आनन्द हुआ और वे बड़ी प्रसन्ञता के साथ उससे बातचीत 
करते हुए पूछने छगे, “इतने दिन तपस्या करने से-तुमको क्या प्राप्त 
हुआ १” तब वह मनुष्य थोडा मुस्कराया और तुरत एक हाथी के 
पास, जो उसके सामने आ रहा था, जाकर उसे तीन बार हूँक 
कहने छगा, “ हाथी, तू मर जा ” | उसके यह कहते ही हाथी तुस्त 
गिर पड़ा और मुर्दा-सा हो गया | कुछ देर पश्चात्‌ फिर उसके शरीर 
पर हाथ रख उस मनुष्य ने कहा, “ हाथी, तू जीवित हो जा ”--और 
तुर्त हाथी जीवित हो गया। 

इसके बाद वह घर के पास की नदी के किनारे आकर मन्त्रब 
से नदी के पार जा पहुँचा। उसके भाई-बन्धु यह सब देखकर 
आश्चर्य से तो भर गये, पर उन्होंने उस तपस्त्री भाई से कहा, 
४ भाई, आपकी इतेन दिन की तपस्या व्यर्थ हुई; हाथी के मरने और 
जीवित होने से आपको क्‍या छाम हुआ ? आपने बारह सा 
कठोर तपस्था करके नदी को पार करना सीखा है, हम तो एक पता 
खचे करके ही पार हो जाते हैं । इसलिये आपने व्यय ही समय न४ 
किया |” भाइयों की ऐसी बातें सुनकर उसे ययाथे ज्ञान हुआ। 

२३. अपने को औरों से अधिक चतुर मानना उचित नहीं | 
जैसे, कौआ बहुत चतुर होता तो है किन्तु त्रिष्टा खाता फिरता है। 
इसी तरह, इस संसार-चक्र में जिनके दिन अधिक्र चाढाझ्ली कैसे 
चीतते हैं, वे ही ठगे जाते हैं । 
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२४. एक दिन गंगा के किनारे खड़े होकर मेने एक द्वाप 
में एक रुपया और दूसरे ह्वाप में मिद्ी ठेकर--/ मिट्टी ही रुपया और 
रुपया ही मिती ” ऐसा विचार कर जब दोनों को गेगा के जछ में 
छोड़ दिया, तेव मन में थोडा डर और विन्‍्ता हुई। मैंने सोचा कि 
ढदमी इससे कहाँ कुप्रित होकर मुझे खाने को न दें तो ! फिर मन 
में जोद्रा और बोला," हे र्ष्मी माई ! तुम मेरे हृदय में रहो, में तुम्द्ारे 
ऐप को नहीं मोगता |”? 


२६. ईश्वर दो बार हँसते हैं । एक बार, जब भाई-माई रस्सी 
रेक जीन के हिस्से करते हैं. और वहते हैं. , ५ इधर मेरा और उधर 
तेध ”; और दूसही वार उप्त सप्रय, जब किसी की किन बीमारी में 
उसप्के बन्धु तपा कुटुस्बी छोगों को रोते देख बैच कद्दता है, “तुम छोग 
दो मह, में इसे अच्छा कर दूँगा |” वैध यह नहीं जानता कि यदि 
इतर किसी को मारे तो किसकी शक्ति है जो उसकी रक्षा करे ! 


२६. मगवान श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते पे--“ हे अरजुन |. 
अशसिद्वियों+ मंसयदि एक मी सिद्धि तुम्हारे पास रहे तो मेरा जो परम 
भा है, उसे तुम्र नहीं पा सकोगे। " अतएव, जो ठीक-ठीक भक्त 
और जी हैं, उन्हें किसी प्रकार सिद्धि की कामना नहीं करनी चादिए। 


०-७० ५+७+++++3.-७3७५०»»ज०»»> ७. 





# “ अणिमा, रूषिमा चेव महिमा, गरिमा तथा । 
प्राप्ति प्राकाम्यमौशत्द॑ वशित्वें चाट्पिद्यय/ ॥ ?! 


0 शुद्रदा, वृद्तूपन, इच्छा को प्राप्ति, सत्र पर शासन को योग्यता, 
*े है दया हैं लाना, और जद्दों खुशो दो चछे जाना, थे जाठ सिदियों हैं। 
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) | होता।! अपाशवदद देव यह बात सगकर दुठ 
४8 जा सकल छो, "दवों, दर्वक्ष में दाग होगे पर जैसे ठीक 
लक सुप्र नह द्ञियाई बडता, उसी हाई जिमिका गन विमठ हां 
गया €, उप्त कामिनी कावन का दाग पद्ठना टोंक गहीं है।" यह 
भारयाड़ा बत बोला, ७ चच 2 बात है | हाय जारको धब्रा करता है, 
उसी के नाम में यह रुपया सवा के डठिये रप देता हैं।” उन्होंने 
कद्दा, * नहीं, वद्द भी नहीं होगा, क्योंकि उप्ते पात्त रुपया रहने पर 
यदि किसी समय मे कहूँ कि अमुक को कुछ दे दो, या अन्य किसी 
तरह मही खर्च करने की इच्टा हो और उद्त समय यदि बद्द न देना 
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चादे, हो सहज द्वी में यइ अमिमान आ सकता है कि वह रुपया 
तो तुग्दाता नहीं है। बद्ध तो मुप्ते दिया गया है। अतख यह 
अभिमान भी अच्छा नहीं दे [” माज्याड़ी भरत को श्रीशगकृष्ण देव 
की यह बात सुनकर अत्यन्त आइचर्य हुआ और उनके इस अद्ृश्यूरत 
स्यागमाव को देखकर अतिशय आनन्दित हो कर बद्द घर छौट गया। 


३८, घन का घमण्ड नहीं करना चादिए। यदि कहो कि 
'में घनी हूं,' तो धमी से मी बढ़कर धनी है और उससे भी धनी- 
धोरी हैं। तायेडाछ में जब जुगनू उड़ते हैं तब वे सोचते दैं कि 
दम ही इस संसार को प्रराक्ष दे रहे दे, पर नक्षत्रों के उदय होते ही 
उन झुगनुओं का धमण्ड शान्त हो जाता है। तथ नक्षत्रों को धमण्ड 
होता है कि ये ही जगत्‌ को प्रकाश दे रहे हैं; पल्तु जब चन्द्रमा का 
उदय होता हे तब नक्षत्र मी छठिजत हो मठिन हो जाते हैं। फिर 
चन्द्रमा सोचता दे कि में द्वी संसार को प्रकाश देनेवाला हूँ, मेरा 
अकाश पाकर मानो संसार हँस रहा है। फिर जब देखते देखते 
जरणोदय होता हे तब चन्द्रमा भी मलिन हो जाता है। धनवान 


यदि इस बात पर विचार करे तो फिर घन का घरण्ड ठसे नहों 
रद्द जाता | 


_ _ ९६. “एक कौपीन के वास्ते ।?-- एक साधु अपने गुरु 
से उपदेश छेकर साधन-भजन करने की इच्छा से किसी गाँग के 
पाप्त एकान्त मैदान में एक ज्ोपड़ी बनाकर उसमें रहने छंगे और 
आधन-मजन करते रदे | वे दर रोज संबेरे उठते और नहाकर गीला 
कपड़ा और कौपीन झोपड़ी के पास एक पेड़ पर छुखाने को डाछ 
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देते थे । थे जिस समय गिक्षा के लिए बाहर जाते थे, उस समय एक 
चूहा आकर उनका कौपीन काठ देता था | साध दूसरे दिन गाँव से 
फिर नया कौप्रीन माँग छाते थे। कुछ द्विन बाइ फ़िर एक दिन साई 
ने नहाकर गीछा कौपीन छुखाने के छिए झोपडी के ऊपर डाछ दिव। 
और मिक्षा के लिए गाँव में चले गये। भिक्षाके बाद लौट 

उन्होंने देखा कि चूहे ने कौपीन के टकड़े-टकड़े कर डाले हैं। 
यह दख मन में बहुत तेग आकर वे सोचने छगे--“फ़िर कहीं 
किससे कौपीन मामूँ १” दूसेर दिन जाकर गँँवबाढों से उन्होंे 
जब चूहे की कथा कही, तो गाँवबालों ने कहा-- “आपको 
रोज़-रोज कौपीन कौन देगा ! आप एक काम कीजिये-झोपड़ी में 
एक बिल्ली पालिए, उसके डर से फिर चह्ा नहीं आएगा।” साधु 
तत्काल ही गॉव से एक विस्ली का बच्चा ले गये। उम्मी दिन ते 
बिल्ली के डर से चूहे की शरारत बन्द हो गई। इससे साधु को 
जड़ा आनन्द हुआ। अब उस बिढ्ली को बडे प्यार और यलल से 
पालने छगे और गाँव से दूध माँगकर त्रिल्डी को प्िछाते रहे | कुछ 
दिन बाद किसी ने उनसे कहा--“साध जी ! आपको रोज़ दूध 
चाहिए, दो-चार दिन के लिए तो प्रिक्षा माॉँगकर काम चल सर्वती 
है) पर बारह महीने आपको कौन दूध देगा! आप एक कीम 
कीजिये--एक गौ पालिए। उससे आप ख्रयं भी उसका दूध पीकर 
तृष्त होंगे और बिल्ली को भी पिछा सकेंगे । ” थोड़े दिनों में साधु नें 
एक दूध देनवाढी गौ ले ठी। अब साधु को दूध के लिए गाँवर्म 
नहीं जाना पड़ता था। बाद में साधु ने उस गौ के लिए गाँव से 
वास-पात मंगना झुरू किया । तब गाँवबाले उनसे बोलने छगे-- 


छद 


साधना-पथ में विष्न 


“अपनी झोपड़ी के आस-पास पड़ी हुई जमीन में ६ चलवाइए, तो 
फिर धास-पात के लिए आपको गाँव में भिक्षा माँगनी नहीं पड़ेंगी।” 
निदान साधु ने अपने आस-पासवाली जमीन में किसानी शुरू की। 
इस काम के छिए 'घीरे-धीरे उनको आदमी रखना पड़ा। फसंछ- 
पैदबारी आदि जब इकदठी होने छगी तो उसके रखने -रखाने के लिए 
कोदर भादि भी बनाया गया। और इस तरह धीरे-धीरे वे साधु 


विव्युड गृहस्पों की मौँति बड़े व्यस्त द्वोकर अपने दिन ब्यतीत 
कोने छो | * 


कुछ दिन बाद उन साधु के गुरुजी वहाँ आ पहुँचे | उन्दोंने 

पल संपत्तियों देखकर एक नौकर से प्रूछा-- “यहाँ एक त्यागी 
पाप होड़ में रहते थे, वे अब कहेँ। गये, बता सकते हो ?” 
दह नौकर कुछ उत्तर न दे सका | अस्त में गुरुजी ने स्वयं दी उन 
पु के गुद्द में प्रवेश कर, सामने द्वी अपने शिष्य को देखकर पूछा-- 
इस यह सब क्‍या है?” शिष्य छम्जित होकर गुरुजी के 
औचाणं में गिर पड़े और बोढे--“ मद्दाराज, यद सब एक कौपीन 
पक हुआ |” शिष्य ने एक-एक करके सारी घटनाएँ गुरुजी 
शे गे ०42 ३ से ३2% सारी आसक्ति नष्ट 
गगन रिया वैषय-सम्पत्तियाँ त्यागकर गुरुजी का 


० इंद्य मुखर्जी एफ दिन श्रीरामकृष्ण देव से बोडे--"मामा, 


पैन एए काडी माई की इतनो कृपा है तो तुम उनसे कुछ सिद्धाई 
श्र ४९. 
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क्यों नहीं माँग छेते ! ” श्रीरामकृष्ण देव की उन दिनों बालक जेसी 
अवस्था थी | हृदय की यह बात सुनकर एक दिन चम्पा-तला-तालाव के 
घाट पर बेठकर बारूक की मौँति काछी माता से कहने छमे--““मेँ, 
हृदय कह्वता है कि तुम माता से कुछ सिद्धाई क्यों नहीं माँग लेते £” 
यह कहकर वे माता का ध्यान करने छगे। थोड़ी देर में उन्होंने 
अपने सामने देखा कि काछे रंग की किनारीदार साड़ी पहने-हुए 
एक मोटी औरत शौच में बैठी है। इसके बाद ब्रह्दाँ से लौटकर- उन्होंने 
हृदय से कह्ा--“साढे, तूने मुझे क्‍या सलाह दी थी ? “मैं आज से 
तेरी कोई भी सलाह न मार्ूगा । तेरी बात छुनकर मैंने जब माता से 
कहा, “माता ! हृदय मुझसे कहता है कि 'तुम माता से तिद्घाई क्‍यों 
नहीं माँग छेते,' तत्क्षण माता ने मुझे ऐसा गंदा रूप दिखछाया। ” 


साधना के सहायक 


प्रपम शव्रस्पा में घोड़ा एक्रान्त में बैठकर मन को ह्पिर करना 
चाहिए; नद्दी तो इधर-उधर बहुत कुछ देस-घुनकर मन चेचछ दो 
जाता है। दूध को यदि पानी में मिछाओ तो वह्द पानी में बिछकुछ 
प्रेठ जाता है, परन्तु दूध को एक्रान्त में जमाऊर, दद्ी बनाकर, उसे 
मपझर यदि मक्खन निकाल लिया जाय तो फिर बह पानी के साप 
नहीं मिठता, पानी के ऊपर द्वी तैरता रहता दे । इसी प्रकार, जिनका 


मन सिर हो चुका दे, ये कहीं भी बेठकर सदा ईशर का चिन्तन 
ऋर सकते हैं । 


२. निष्ठा और भक्ति फे बिना सब्चिदानन्द की प्राप्ति नहीं 
द्ोती। एक पति में दी निष्ठा रदने से स्त्री सती होती है, इसी 
प्रकार अपने इष्ठ के ऊपर निष्ठा होने पर इष्ट का दर्शन द्वोता है। 


३, दनुपानजी से किसी ने पूछा था--/आज कौन तिपि 
है! मद्ावीरजी ने उत्तर दिया--"मुझ्ते बार, तिषि, नक्षत्र आदि 
किसी का पता नहीं। मैं तो केवछ एक श्रीरामचन्द्रजी के चरण कमलों 
को ही जानता हूँ । ॥ 

४, ध्यान करो--मन में, बन में और घर के कोने में | 


६. एकान्त में गये बिना कठिन बीमारी कैसे अच्छी होगी £ 
चीमारी तो है सन्निपात की, और निम्न कमरे में बदद शोगी है, उसी 
कमरें मे इमठी का अचार और जल का कुण्डा दै | पुरुष के लिए, स्त्री 


ष 
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_इमडी का अचार है आर भोग-बासना है जछ का कुण्डा। इससे बीमारी 
कैसे अच्छी होगी £ (बीमारी की अबस्था तक जैसे रोगी को बदपर 
हेज़ से दूर रहना पड़ता है, वैसे ही ) कुछ दिन निवास-स्थान से कह 
दूर एकान्त में जाकर साधन-भजन करना चाहिए । तदनन्तर नीगेग 
होकर लछौटकर फिर घर में रहने से भी कोई डर नहीं । 

६. प्रथम अत्रस्था में थोड़ा एकान्त में बेठकर घ्यान का अम्यारं 
करना चाहिए | फिर जत्र ठीऊ-ठीक अभ्यास हो जाय तब कहीँ मे 
ध्यान छूग संकता है | जैसे, पेड जब छोटा रहता है, तब उसे बे 
यत्न से घेरकर, बेड छूगाकर बचाना पड़ता है, नहीं तो. गाय-बकरिये 
उसे खाकर नष्ट कर देती हैं, परन्तु बाद में जब तना मोटा हो जात 
है, तब उसमें दस गाएँ और बकरियाँ भी यदि बाँध दी जायेँ,. तोर्म 
उस पेड, को कुछ हानि नहीं पहुँचती । । 

७. एक दिन किसी छड़के ने श्रीरामकृष्ण देव से पूछा- 
“महाराज ! काम का दमन कैसे किया जाय £ ” श्रीरामक्ृष्ण देव ने 
मुसकराकर कहा--“सब्र स्त्रियों में अपनी माता का भाव रखना 
और कभी स्त्रियों के मुँह की ओर न देखना। सर्वदा केवल पेरों की 
ओर ही दृष्टि रखना, इससे सारे कुबिचार दूर भाग जायेंगे । “ 

८. सहनशीछता से बढ़कर और कोई ग्रुण नहीं है | जों 
सहता है, वही रहता है | जो नहीं सहता, उसका नाश हो जाता है। 
सारी वर्ण-माला में “स! सारी वर्ण-माला में “स” कार तीन होते हैं ०४ गा तीन होते हैं-श, ष और स | # 

ह तीन बार 


५. & तात्पर्य य्द है कि 'स! नाम सहन करने का हैं, अतएव चीन 
च ; ी है ।: 


“उसका उच्चारण करंने से सहन क़रने के उपदेश की दृढ़ता समझी जांत॑ 


ण्रे 


साधना के सद्दायफ 


९, सहनशीछता से बड़ा और कोई गुण नहीं ह€। सब्रमें 
अइनशीठता रहनी चाद्धिए। लोहार के घर में निद्वाई के ऊपर 
पितने ज़ोर से बड़े-बड़े हृथौडों स पीटते हैं, तो भी निहाई का कुछ नहीं 
शेता । इसी प्रकार, बुद्धि कूटस्पवत्‌ (स्थिर) होनी चाहिए। कोई 
उद्द जो कुछ भी कट्ढे या करे, उस सदन कर लेना चाहिए । 


१०. अच्छे-अच्छे चारे के फेंकने से जैसे मछलियों, क्रितनी ही 
क्यों न रहे, दौड़ आती हें, उसी प्रकार मगवान हरि भी विश्वासी 
मतों के हृदय में शीत्र ही आ प्रगट होते हें । 


१६ बरसात में पतंग दिया आदि दखते ही दोड आते हैं 
हर प्राण भठे ही चछे जायें, पर छौटकर फ़िर अँब्रियोरे में नहीं 
-माते। इसी प्रकार जो भगवान के भक्त दें, वे जहाँ-कही साधु 
रहते हैं और भगवस्संग द्वोता दे, वहीं चले जाते ४। वे फिर 
साधन-भजन छोड़कर ससार के अप्तार पदायों भें बद्ध नहीं होते 

१३. पार्यतीजी ने श्री महादेवजी से पूछा, “मगवश्मात्ति का 
'शोर ( उपाय, किनारा ) कहाँ; है ! ” मद्दादेवजी बोले, “विश्वास ही 
इसका ओर-छोर द। मुहन्वाक्य में अचछ और अठल विश्वास के 
'बिना सच्चिदानन्द की प्राप्ति नहीं हो सकती।” 


,. १३. इस दुर्लभ मलुष्प-देद को धारण कर जो सब्चिदानन्द 
का छाभ नहीं कर रहे हैं, उनका जन्म लेना ही वृषा है। 


,..._ १४. मन कैसा है, जानते हो !--जैसे र्प्रिंग फी गद्दी, जब 
सैर गद्दी के ऊपर बैठे रदत हैं, तथ्र तक बह गदी नीच दवो रहती 


पर 
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है, परन्तु उठते ही फिर ऊपर उठ जाती है। इसी प्रकार, सज्जन 
और साध संग से मनुष्यों को जितना भी भगवद्धाव प्राप्त होता है 
साध-संग छोड़ते ही वह सब अद्वय हो जाता है और मन पहल 
जैसा था, वेसा ही हो जाता है। 


१५, साधक भगवान के नाम में यदि रुचि और विश्वास कर 
सके तो उसे फिर और किसी प्रकार के विचार या साधना की आव 
इयक्रता नहीं रहती ' नाम के प्रभाव से सब सन्देह दूर हो जाते हैं 
नाम से ही चित्त शुद्ध होता है और नाम से ही सच्चिदानन्द का 
टाम होता है । 


१६, सरल विश्वास और निष्कपटता रहने से भगवान का ढाम 
होता है। एक व्यक्ति क्री किसी साधु से भेंठ हुई। उसने साथ सं 
उपदेश देने के लिए विनयप्रूवक प्राथना की। साधु ने कहा-: 
« भगवान से ही प्रेम करो | ” तब उस व्यक्ति ने कहा--/ भगवात 
को न तो मैंने कभी देखा है और न उनके विषय में कुछ जानता ही 
हूँ, फिर उनसे कैसे प्रेम करूँ: ! ” साधु ने पूछा--/ अच्छा, तुग्हाए। 
किससे प्रेम है ! ” उसने कहा--" इस संसार में मेरा कोई नहीं है, कैपढ 
एक मेढ़ा है, उसी को में प्यार करता हूँ।” साधु बोले--/ उस मेँ 
के भीतर ही नारायण विद्यमान हैं, यह जानकर उसी की जी ढगात 
सेवा करना और उसी को हृदय से प्रेम करना।” इतना कहकर साइ 
चले गए | उस आदमी ने भी, उस मेढ़े में नारायण हैं, यह विश्वास 
कर तन-मन से डमप्तकी सेवा करनी झुरू कर दी। बहुत दिनों वाद 
उस रास्ते से छौटते सम- साधु ने उस * .मी को खोजकर उत्तत्त 


ण्छ 


साधना के सद्ायक 


प््ठा-/ क्यों जी, अब कैसे दो १” उस आदमी ने प्रेणोम करके 
कहा-/ मुह्देव | आपकी क्षपा से मैं अब अच्छा हूँ । आपने जो 
वद्दा था, उसके अनुसार भावना रखने से मेरा बहुत कल्याण हुआ है । 
मैड्े के भीतर कभी-कभी एक अपपूर्व मूर्ति देखता हूँ--उनके चार 
हाय हैं--उनका दीन कर में परमानन्द में हूबा हुआ हूँ।” 


१७, साधु-संग कैसा है, जानते हो १--जैसा चाबछ का धोया 
हुआ जड। जिसको अत्यन्त नशा चढा हो, उसे यदि चाय का धोया 
इआ पानी पिछा दिया जाय तो नशा उतर जाता है। इसी प्रकार, 
झ संसार-रूपी मद में जो मत हो रहे हैं, उनका नशा छुदाने के 
हिए एक मात्र उपाय साधु-सेग दी है। 


१८. श्रीरामकृष्ण देव साप और सन्त की तुझना करते ये । 

ते सौंप स्वये बिछ नहीं बनाता किल्तु चूहों के बिल में निवास 

करता है, वैसे ही साधु भी अपने लिए मकान नहीं बनाते | आवश्य- 
बता होने पर दूसरों के मकान में रद्दा करते हैं। 


.. ९. जैसे ब्रकीछ फो देखने से मुकदमे और कचदरी की बाते 
गन में आती हैं और डाक्टर या वैध को देखने से बीमारी या दवाई 


फी बातें, बेसे ही साधु या भक्त को देखने से मगवान का मांग 
पड़ने छगता है। 


पड 


साधना में अध्यवसाय 


१, रत्नाकर ( समुद्र ) में अनेक रत्न हैं, पर तुमको यदि एक ही 
डुबकी में रन न मिले, तो र॒त्नाकर को रत्न से रहित मत समझो। 
इसी प्रकार यदि थोड़ी साधना करने से ईइवर का दर्शन न हो तो 
निराश नहीं होना चाहिए | घैये घरकर साधना करते रहो, कभी न- 
कभी इंइब्र की कृपा अवश्य होगी | 


२, समुद्र में एक प्रकार की सीप होती है। वह हमेशा मुँह 
खोलकर जल पर तैरती रहती है,. परन्तु स्वाति नक्षत्र का एक बूँद 
जल मुँह में पड़ते ही वह अपना मुँह बन्द कर तुरन्त नीचे चली 
जाती है; फिर ऊपर नहीं भाती। इसी प्रकार, जिज्ञासु विश्वासी साधक 
भी गुरु-मन्त्र-रूपी एक दूँद जरू पाकर साधना के अथाह जह में 
एकदम इ्ब जाते हैं, फिर वे नहीं भटकते । 


३. जिस प्रकार किसी धनवान से मिलने के लिए पहले पहरे- 
दार की खुशामद करनी पड़ती है, उसी प्रकार ईखर के समीप पहुँचने 
के लिए अनेक प्रकार के साधन-मजन और सत्संग आदि अनेक 
उपाय आवश्यक होते हैं | 

४. एक लकडहारा जंगल से रूकडी काटकर किसी प्रकार, 
दुःख ओर कष्ट सहते हुए, अपने दिन व्यतीत करता था। एक दिन 


चह् जंगल से पतढी-पतली छकडी काटकर सिर पर छा रहा था कि 
अकर्मात्‌ कोई मनुष्य उसी रास्ते से जाते-जांते उसे पुकारकर बोढा-- 
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घरकर बैठना पडता है ) और जब वह पानी में मछलियों का उछलना 
और सँंप् ढेना देखता है तो उसे विश्वास हो जाता है कि ताढाब 
में मछलियाँ हैं; और तत्र वह मछली पकड़ भी सकता है। धर्म-मार्ग 
में भी ऐसा ही होता है; साधक्रो और महापुरुषों की बातों पर विश्वास 
करके, भक्तिरूपी चारा डालकर, घेयेरूपी बंसी छगाकर बेठे रहना 
चाहिये | 


६. किसी ने श्रीरामकृष्ण देव के पास आकर कहां-” 
“महाराज ! बहुत दिनों से सावन-भजन में छगा हूँ, पर कुछ 
भी तो समझ में नहीं आया। हम छोगों का साधन-भजन करना 
वुधा है।” श्रीरामकृष्ण देव ने मुस्कराकर कहा--“देखो, जो 
खानदानी किसान हैं, वे, यदि बारह वर्ष भी अनावृष्टि हो, तो भी हंढ 
चलाना नहीं छोड़ते और जो पुश्तैनी किसान नहीं हैं, जो यह सुनकर 
कि किप्तानी में बहुत छाम होता है, इस काम में छूग जाते हैं--वे 
तो एक ही सार वषो न होने से किसानी का काम छोड़कर भांग 
जाते हैं । वैसे ही, जो सच्चे भक्त और विश्वासी होते हैं, वे यदि 
सारी आयु भी ईश्वर का दर्शन न पाये, तो भी उनका नाम और 
गुणगान करना नहीं छोड़ते |” 

७, यदि तेरना सीखना हो तो पहिछे बहुत दिनों तक ज 
में हाथ-पैर ह्िछाना पड़ता है; एकदम ही नहीं तैर सकृते। इसी 
प्रकार यदि ब्रह्म-सागर में तरना हो तो अनेक बार इृबना-उतरानां 
पड़ता है, एक ही बार में नहीं होता । 


ण्ट 


व्याकुलता 


३. भगगान के प्रति मन कैसा होना चाद्विए! जैसे सती 
का मन पति की ओर, कृषण का धन की ओर और ब्रिपयी का 
विषय की ओर होता है, उसी प्रकार जिस समय मन भगवान के 
प्रति होगा, उसी समय भगवान प्राप्त हो जायेंगे । 


२. माँ के पाँच बच्चे हैं। उसने क्रिसी को खिलौना, किसी 
को गुड़िया और किसी को खाना ठेकर भुछा रखा है। उनमें से 
जो बच्चा खिलौना फेंककर “माँ माँ” कहकर रोने छगता है, मेँ झठ 
उसे गोदी में उठाकर झान्त करने छगती है । हे जीव, तुम कामिनी- 
काँचन में भूछे हुए हो। यह सत्र फेकफर जिस समय तुम जगन्माता 
के ढिए रोने उगोगे, उसी क्षण वह आकर तुग्हें गोदी में ले छेगी । 


३, घन आदि मुप्ते नहीं मिछा, मुप्ते लड़का नहीं हुआ, यह 
कट कहकर छोग ऑँछुओं क्री धारा बढ़ाया करते हैं, परन्तु मुन्ले 
भेगबान नहीं मिले, उनके चरणकप्ों में मेरी भक्ति नहीं हुई, यह 
कहकर क्या कोई अपनी ऑँक्षों से एक बूँद मी ऑसू गिराता है ! 


४. ईसा एक दिन समुद्र के किनारे घूम रहे ये। एक मकत ने 
भाकर उनसे पूछा, “प्रमो, ईडबर कैसे मिठ सकता है!” 
उन्होंने तक्षण उसे जछ में छे जाकर हुवा रखा छुछ देर बाद 
हा पकड़कर उठाकर उससे पूछा, “कहो, तुम्हारी कैसी अपस्पा 
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हो रही थी !” भक्त ने उत्तर दिया, “प्राण अब्र गये, तब गए-- 
ऐसा व्याकुछ हो रहा था।” प्रभु इंसा ने कहा, “जब भगवान के 
लिये तुम्हारे प्राण इतने ही व्याकुछ हो जायेंगे, तमी उनके दशव 
३३ ७ 

होंगे ।” 


«, जेसे बच्चे पंसे के लिए माता से हठ करके मचछ जाते 
हैं, कभी रोते हैं, कभी उसे मारते भी ह, इस्ती प्रकार आनन्दमयी 
माता को अपने से अधिक अपनी जानकर, उनको देखने के लिए जो 
व्यक्ति सरल बालक की भौँति व्याकुछ होकर रोता है, उसको 
सच्चिदानन्दमयी माता दशेन दिए बिना नहीं रह सकती । 


६. भगवान को पाने के छिए व्याकुछता के विषय में 
श्रीरामकृष्ण देव ने कहा, “जब दक्षिणेश्रर के मन्दिर से सन्व्या 
की आरती के घन्दे की ध्वनि आती थी तब में गंगाजी के किनारे 
खडा हो रोते-रोते चिल्छाकर कहता था, "माँ! ! दिन तो खरा गया; 
अब भी तुमको देख नहीं पाया।? ” 


७, जिप्त प्यास छगती है, वह क्‍या गंगाजल को गंदला 
प्रताकर किसी तालात्र में जाकर अयनी प्यास बुच्चाता है ? जिसे धर्म 
क्री तृष्णा नहीं होती, वही यह घर्म ठीक नहीं है, वह धर्म ठीक 
हीं है,” इस प्रकार बकवाद करता फिरता है। यथार्थ तृष्णा होने 
7२ इन सब विचारों के उठने के लिये जगह ही नहीं रह जाती | ॥ 
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मुँह में रहता है| अन्त में केवल “हा ” बोछते ही मावतमात्रि 
में मग्न हो जाते हैं. | इस प्रकार जो आदमी इतनी देर तक वीतेन 
करता रहा था, वही भव वाह्य-ज्ञानशून्य होकर चुप हो जाता है। 


५, जैसे झोपड़ी में हाथी घस जाने से उसमे हलचल मच 
जाती है, वैसे ही इस देह-रूपी झोपड़ी में भाव-रूपी हाथी प्रवेश 
करने से शरीर उल्ट-पुछट हो जाता है। 


६. जिसकी भगवान में भक्त हो गई है, उसका भात्र कैसा 
होता है, जानते हो !--मैं यन्त्र हूँ, ठ॒म यन्त्री हो; में घर हूं, व॒म 
घरबाले हो; मैं रय हूँ, तुम रथी हो; जैसा कहलाते हो, वैसा ही 
कहता हूँ; जैसा कराते हो, वैसा ही करता हूँ; जैसा चढछतते हो, 
वेसा ही चलता हूँ। 


७, श्रीभगवान के चरण-कमलों में भक्ति होने से विषय-कर्म 
आप-ही-आप नष्ट हो जाते हैं। फिर उस पुरुष को विषय-कम अर्च्छ 
नहीं छगते । मिश्री का शर्त पीने के बाद फिर गुड़ का शर्बत कोई 
नहीं पीना चाहता। 

८. जब तक श्रीमगवान के पाद-पद्मों में भक्ति और .अम ने 
हो जाय, जब तक उनका नाम छेते-लेते. आँखों में. आँसू न-आा जावे 
और इरीर में रोमाज्च न हो उठे, तब तक सन्ध्या-उपासना भादि 
नित्य-क्रिया करने की आवश्यकता है। | 


९; यात्रामिनय (एक ग्रकार का नाठक ) में तुमने क्या दखा 
नहीं है कि जब तक बाजा-गाजा बजता रहता है, और: “ है कृष्ण, 


६२ 


भाझे मोर माप 


वा? *ह हण, आप" शाई बढ़े ऊँचे गले से गाते रहते हैं, तव 
इप्य ठापणाई से बेदझप, अपना साजन्याज लेकर तम्बाकू 
जे ते है और दूसरों स गप-दाप परते रइते दै । जय मे सब शान्त 
जते हैं और नारद ऋषि आारर कोम सर से सम्रेम गाना शुरू 
रे ईैं--'ह गोरिन्द ! है मेरे जीइन ! ऐ मेरे प्राण !" तय कृष्ण और 
*ैपक टहर नहीं सकते, ब्याकुछ होकर तत्झण अभिनय के स्पान में 
गे पूँचते हैं। सापरों के; प्रिपप में भी यही बात दै। जब तक 
उधर “प्रमो, दर्शन दीजिये”, « प्रमो, दरन दीजिये” फद्क 
फितता रहता ऐ, तब तक निश्चय जानो, प्रमु वहाँ नदों आते | 
हि का जब आगमन द्ोता है, तय साधक भाव में गदगद हो जाता 
पे और फिर नहीं पुकारता | साधक जब माय (प्रेम, भक्ति आदि ) 
मदद द्ोकर प्रमु का स्मरण करता है, तब प्रभु भी और देरी 
ही कर सकते । 


१०. अदत्या ने प्रार्यना की पी--“ हे राम ! यदि झकरयोति 
भी जन्म ढेना पडे, तो भी मुझे स्वीकार है; पर तुम्दोरे चरण- 


जपठों में मेरी अटछ भक्त और श्रद्धा बनी रहे। मैं और कुछ 
नहीं चाहती | ” 


ध््े 


ध्यान 


१. सलगुणी व्यक्तियों का ध्यान कैसा होता है, जानते हो ! 
वे रात को मसहरी तानकर, उसके भीतर बेठकर ध्यान करते हैं; 
लोग समझते हैं कि वे सो रहे हैं। उनमें बाहरी दिखावबठ का भाव 
रहता ही नहीं । । 


२. ध्यान करते समय साधकों को कभी-कभी नींद-सी आती 
है, उसे योग-निद्रा कहते हैं। उस अवस्था में बहुत से साधक 
भगवान के रूप का दर्शन पति हैं । 


३, ध्यान ऐसा करना चाहिए कि जिससे चित्त ईखर में पूर्ण 
रूपेण मग्न हो जाय अर्थात्‌ “डाइल्यूट ” (०७ )--एकाकार हो 
जाय | जब ठीक-ठीक ध्यान होता है तब बदन पर चिड़ियों के बैठने 
पर भी कुछ माछुम नहीं होता | जब में कालीमाई के मन्दिर की नाट* 
शाला में बैठकर ध्यान करता था, तब वहाँ के छोग मुझसे कहते थे-+ 
“४ आपके बदन पर कई प्रकार की चिड़ियाँ बैठकर क्रीड़ा किया 
करती हैं | ” 


साधन ओर आहार 


(. जो दृरिष्यान खाता है, पर भगवान से विमुख है, उसका 
ऐैथान थी गोमांस के समान ही समझो । और दूसरा जो गो-मांस 
झता है, पल्तु मगवान की प्राप्ति के छिए चे्ठा करता है, उसके 
ऐैर गो मां भी इवि्यान्न के तुक्त् होता है। 


३. सर्गीय मझत्मा विजयकृष्ण गोस्वामी की सास एक दिन 
गैपमकृष्ण देव का दर्शन करने आई पीं। श्रीरामदृष्ण देव ने उनसे 
डा पा तुम बड़ो अच्छी दो-संसार में रदकर भी मगवान 
गैर मन रखाहै।” उन्होंने कद्ठा-/ ऐसा को ! सुझ्ने तो 
छि मादूम नहीं होता; आन तक भी तो में दर एक का जूठा खा 
ही सती हूँ।” श्रीरामकृष्ण देव इस पर बोछे--“ भरे | यद्द 
प़ने क्या कद्दा ! दर एक का जूठा खाने से द्वी क्‍या सब्र कुछ हो 
गा है! कुत्ते, गीदड़ आदि तो सभी की जूठो चीज़ खाते हैं; तो 
या इसी से उनको मक्ष-ह्ान छाम हुआ समझेोगी १” 


च्ष 


भगवत्कृपा 


१, जैसे किसी कमरे का हज़ार वर्षो का अन्धक्रार एक बार एप 
दियासलाई जलान से ही दूर हो जाता है, उसी प्रकार जीव के जन्म 
जन्मान्तर के पाप भगवान की एक कृपादृष्टि से ही दूर हो जाते है । 

२. मलय पत्रन के छगने से. जिन पेड़ों में कुछ सार हैं, 
सब चन्दन हो जाते हैं; किन्तु असार वक्ष जैसे बाँस, केढा 
में कुछ असर नहीं होता । इसी प्रकार, भगवत्कृपा पाकर, जिनम कु 
सार है, वे मुहूर्त भर में साधु-भात्र से परिपूर्ण हो जाते हैं, कि: 
विषयात्तक्त मनुष्य पर सहज ही कोई प्रभात्र नहीं पड़ता। 

३. छोटे-छोटे बच्चे अक्रेछे घर के मीतर बैठे अपने भा 
खिलौने से खेडा करते हैं, उनके मन में कोई मय की भावना नह 
होती | किन्तु यदि माँ आ जाय तो अपने सब्र खिलौने फेंककर 'में 
माँ” कहकर गोदी में दौड़ जाते हैं | तुम छोग भी आज धन-मान 
यश के खिडीोने छेकर संतार में/निश्चिन्त होकर सुख से खेल रहे 
हो, कोई भय-भात्रना नहीं हैं। पर यदि आनन्दमयी में। को तुम् 
लोग एक बार भी देख पाओ, तो फिर तुम लोगों को घन-मान-यद् 
अच्छे नहीं छगेंगे, सत्र फंककर उनकी गोद में दौड़ जाभोगे | 

४. अपने-आपको कीचड़ में सानना वच्चों का स्व्रभाव दी है, 
किन्तु मॉ-ब्राप उनको गन्दा नहीं रहने देते । इसी ग्रकार जीव इस 
माया के संत्तार में पड़कर कितना द्वी मलिन क्यों न द्वो जाय! 
भगवान उसरे झुद्ध होने का मी प्रवन्ध कर देते हैँ | 


पिद्द अवस्था 


!. छोश यदि एक बार स्पर्शमगि छूकर स्तोना हो जाय तो 
च्नि उसे चांद मिट्टी के भीतर दचाये रखो, चादे छूडे में फेक दो, 
ऐंगा वह सोना ही। मिन्‍्दोंने सब्दिदानन्द फो पा छिया दे, उनकी 
मऐनी ही अवस्पा दे। ये छोग संसार में रहें या बन में, उन्हें 
वसंत दोप-स्पर्श नहीं होता 

२. छोद्दे की तछबार को स्पर्शमणि छुछाने से वद्द सोने की 
हो जाती है। यद्यपि आकार-प्रफार वैसा द्वी रद्ता है, किन्तु उससे 
हिंत्ा का काये नहीं दो सकता । इसी प्रकार भगवान के पाद-पन्म 
सर काने पर मनुष्य से फिर कोई अन्याय नहीं दोता। 

३. किसी च्यक्ति ने श्रीरामकृष्ण देव से जिज्ञासा की, “सिद्ध 
पृप होने पर कैसी अबस्या हो जाती दे १” 

उत्तर में उन्होंने कह्दा, “ जैसे आदू, बैंगन पक जाने पर नरम 
दो जाते हैं, यैसे ही सिद्ध पुरुष का स्वरमाव भी नरम हो जाता है। 
उनका सत्र अभिमान चला जाता है ।7 

४. श्रीरामकृष्ण देव अपने शरीर को दिखाकर कहते ये-- 
“बह तो खोल ( आधार ) मात्र है; में अह्ममययी इसका आश्रय कर 
झेछ रही है । 

<, रामप्रसादी गाना जब छुनो तब्र नया ही मादूम होता है; 
इसका कारण क्‍या है, जानते हो! रामप्रसादजी जब्र गाना रचेते थे, 
त्तव उनके हृदय में मो अह्ममयी साक्षात्‌ विराजती थीं। 


६७ - 


राम ४०७ +८ रा 


६. संसार में अनेक प्रकार से सिद्ध-अत्रस्था छाम द्वोती है। 
जैसे-स्प्त-सिद्ध, मंत्र-पिद्ध, हठात-सिद्ध और नित्य-सिद्ध | 

७, स्वप्न-सिद्ध -स्वप्त में कोई-कोई इृष्ट मन्त्र पाकर उसी को 
जपकर सिद्ध होते हैं । मन्त्र पिद्ध-कोई सदगुरु से मन्त्र ग्रह के 
अपनी साधना-द्वारा सिद्ध हो जाते हैं। हृठात्‌-सिद्ध-दैव-योग पे 
किसी महापुरुष की कृपा छाभ कर जो सिद्ध होता है, उसे हंगेंद 
सिद्ध या दैव-सिद्ध कहते हैं। नित्य सिद्ध--इनकी बचपन से ही 
धर्म में मति रहती है; जैसे कि छौकी या कुम्हंड़े की बेल में पृहढे 
फल निकलते हैं और फिर उसके बाद फुछ | 

८. पुर के नीचे से सहज में ही जल निकल जाता है, 
ठहरता नहीं; वैसे ही मुक्त पुरुषों के पास जो रुपये-पैसे आते हैं, वे 
ठहरते नहीं, तुरन्त उठ जाते हैं। उनमें विषय-बुद्धि बिल्ठुड नहीं 
रहती । 

९, जो ध्यान-सिद्ध होते हैं, मुक्ति तो उनके पास ही है 
ध्यान-सिद्ध किसको कहते हैं, जानते हो (--जो ध्यान में बैठ्ते ही 
भगवद:भाव में डूब जांते हैं । 

१०. मुक्त पुरुष संसार में कैसे रहते हैं, जानते हो १7५ 
डुब्बी चिड़िया के समान, जो पानी में रहती तो है, परन्च उसके: 
बदन पर पानी नहीं छगता; जब कभी थोड़ा छूगता भी है तो एक 
बार बदन ज्ञाड़ देने से तव्क्षण सारा पानी गिर पड़ता है।.._ 

११. जहाज किघर भी क्‍यों न जाय, कम्पास (दिग्दर्शक यन्त्र) कीं 
सूह उत्तर दिशा दी दिखाती है; इस कारण जहाज को. दिशाश्रम 


द्८ 


सिद्ध भयस्या 


हों दोता। इसी प्रकाप, मनुष्य फा मन यदि भगवान की ओर रहे 
गी फिर उसे कोई डर नहीं। 


१३. चकमक पत्पर यदि सौ वर्ष भी जछ में पडा रहे तो भी 
उसकी अग्नि नष्ट नहीं होती, उसे जल से उठाकर लोहे से ठोकते 
ही उसमें से आग निकछ आती है। इसी प्रद्भार ठीक ठीक विश्वासी 
क्त्त दजारों कुसेगों में भी पड़ा रहे तो मी उसका विश्वास और मक्ति 
कैसी प्रकार नष्ट नहीं द्वोती । मगवत्‌ प्रसंग होते द्वी वह तद्क्षण 
फिर भगवप्परेम में उन्मत्त हो जाता है । 

१३, भिसकी जैसी भावना होती है, उसे सिद्धि भी वैसी ही 
मिह्ती है | ऐप्ता कदते दे. कि चपड़ा नीछ ख्रमर की चिन्ता करते- 
करत स्त्रंय मी नील भ्रमर बन जाता है। इसी प्रकार, जो सब्चिदा- 
नन्‍्द का चिन्तन करता दे, वह स्रये भानन्दमय दो जाता है। 

१४. इाराबी नशे में मत्त द्वोकर जेसे कमर में पहनने की 
धोती प्षिर पर बाँधता है और कभी बगल में दबाकर धूमता है, 
पिद्ध मद्गात्माओं की भी बाइरी अबस्पा प्रायः उसी प्रकार होती है। 

१६, अ्ईकार कैसा है, जानते दो ! कमल की पँँखुड़ियों के 
जड़ जोन पर भी जिस प्रकार चिन्द् बने ही रद्दते ६, या नारियल 
की डाडी टट जाने पर भी जिस प्रकार पेड़ पर उसका निशान 
बना ही रह्दता है, उसी पकार अहंकार के छूट जाने पर भी उसका 
पोडा चिन्द् रद्द दी जाता दै। परन्तु उस अहंकार से किसी का 
सतिष्ट नहीं हो समता। उसेस खाना-पीना, सोना आदि साधारण 
कम छोड़कर अन्य किसी प्रकार के कर्म नहीं दो सकते | 


्च्थ 


अीरामकूप्ण-उपदेश 


१६. जैसे आम पकने से आप-ही-आप डाछ से गिर जाते हैं, . 


बेसे ही ज्ञान-डाम होने पर आत्माभिमान आदि आप-ही-आप चछे जति 
है । जबरन जातिथर्म का त्याग करना ठीक नहीं । 


१७ गुण तीन प्रकार के हँ--सत्त, रजः और तमः | हन 
तीनों में से एक भी परमात्मा के निकट नहीं पहुँचा सकता। इस पर 
- एक इशन्त सुनो-- 


एक आदमी जंगछ की राह से जा रहा था। इतने में तीन 
डाकुओं ने आकर उसे पकड़ लिया और उसके पास जो कुछ सामान थी 
सब लूट लिया | फ़िर उन डाकओं में से एक ने कहा, “इसकी रखकर 
और क्या होगा १” यह कहकर वह खड्ग उठाकर उस भादमी को 
मारने चछा। तब दूसरे डाकू ने आकर कहा, “इसे मारो मत, मारने 
से क्या होगा ? इसके हाथ-पेर बाँधकर यहीं छोड़ दो ।” अन्त मे 
सबने उसके हाथ-पेर बाँधकर उसे वहीँ छोड दिया। थोड़ी देर # 
उन्हीं में से तीसरे डाकू ने छौटकर उससे कह, / ओरे ! तुमने कितनी 
चोट खाई ! आओ, अब मैं तुम्हारा बन्धन खोल देता हूँ।” डाकू ने 
तत्काछ उस आदमी का बन्धन खोलकर कहा, “मेरे साथ आओ,:# 
तुम्ह रास्ता बतढा देता हूँ।” फिर रास्ते के समीप आकर उसे 
कहा, “देखो, उस रास्ते से तुम अपने घर पहुँच जाओभोगे ।” तब 


' वह आदमी उस डाकू से कहने छगा, “आपने मुन्ने प्राण-दान दिया, 


आप भेरें घर तक चलिये |” डाकू ने कहा, “नहीं, में वहां नहीं आ 
सकता | छोगों को मेरा पता छग जायगा। मैं त॒म्हें केवल रास्तों 


री 


- ७० 


छंद मवस्था 


'काडाकर डीद जाता हूं |" पहले डाकू को तमोग्ुण समझे, दूसरे 
को रजोगुण और तीसरे को सचगुण ।+ 


१८ मुक्त पुरुष संसार में किस तरद्द रहते हैं, जानते 
--जप्ते औधी से उड़तो हुईं पत्तठ | उसकी भपनी कोई इच्छा 
या अप्रमान आदि नहीं रहता। इवा उसको उडाकर जिस ओर 
ह जाती है, उमी ओर चढी जाती है-- कभी कूड़े के ढेर पर, तो 
फेमी अच्छी जगह पर ) 

१९, श्रीगमकृष्ण देव कहते थे--“गुरु, करता और बादा ये 
दोनों शब्द भो शरीर में कॉटे-स चुमते दैं। ईश्वर दी फर्ती हैं, में 
करती नही हूँ; वे द्वी यन्त्री हैं और में यन्‍्त्र हूँ" 

२०, धान बोने से अंकुर पैदा होता दे; परन्तु उसी धान को 
पिद्ध कहे ( उबालकर ) बोने से उससे अंकुर नहीं ठगता। इच्ी 
प्रकार, जो छोग सिद्ध दो गये हैं (जिनको आत्म-ज्ञान दो गया 
है), उन्हें इस संसार में किर जन्म नहीं छेना पडता । 


२१, परमहंस-अबस्पा किमे कहते हैं, जानते दो! इंस को 
दूध और पानो मिछाऋर देने से जिस प्रकार बद्द दूध-दूध पीकर 
जल छोड़ देता है, उसी प्रकार परमइंस लोग संसार में सार वस्तु 
सप्चिदानन्द फो ग्रदण कर अपार वस्तु मंसार को स्याग देते हैं | 
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+ हाल यद हि सौनों यर्णों छे पार हर त्रिषुणाहौत लवबस्था में... 
आरमस्यहप में--पहुँचना जादिए। 


छ ह 


श्रीरामकृष्ण-उपदेश 


२२. पहिले अज्ञान रहता है, उसके बाद ज्ञान द्वोता है। 
अन्त में, जब सब्चिदानन्द का छाम द्वोता है तब साधक ज्ञान और 
थज्ञान दोनों के पार चले जांते हैं। यह कैसे :--जैसे कि शरीर में 
कॉटा चुभने पर कहाँ से यत्नपू्न॑क्त एक और कॉँटा छाकर उस की 
को निकालते हैं, फिर दोनों कॉँटों को फेंक देते हैं । 


२३. जो नाचना जानता है, उसका पैर कभी बेताछ नहीं 
पड़ता । जिस मलुष्प ने सिद्धि-लांभ किया है अर्थात्‌ जिसे ईडर को 
साक्षात्कार हो चुका है, उससे और किसी प्रकार अन्याय नहीं 
हो सकता। 


२४. बृहवस्पतिजी के पुत्र कच की समाधि भंग होने के बाद 

जब उनका मन बाह्य जगत्‌ में उतरा आ रहा था, तब ऋषि लोगों ने 

से पूछा, “ गो वे हो रहा है !” उत्तर 

उनसे पूछा, “ इस समय आपको केसा अनुमव हो रहा है ० 

में उन्होंने कहा, “ सब ब्रह्ममयं--त्रह्म को छोड़ और कुछ भी नह 
देख पाता हूँ। ” 


सर्वधर्मसमन्वय 


१, जिस्त प्रकार विजडी की रोशनी आती एक दी स्थान से दे, 
क्रिलतु शहर में नाना स्पानों में नाना रूपों में प्रकाशित होती दे, 
उही प्रकार नाना देशों के विभिन्न जातियों के धर्मयुझओं को उस्छी 
एक भगदान से स्फूति मिछती दे । 

३, छत के ऊ१२ जाने के लिये जैसे जीना, बॉस, सीढ़ी आदि 
धनेक ठपाय हैं, उसी प्रकार एक ईश्र के पास पहुँचने के ढिये 
अनेक उपाय हैं। प्रस्मेक धर्म ही एक-एक उपाय दे। 

३. ईघर तो एक दें, परन्तु उनके नाम और भाव अनन्त हैं। 

जिस नाम व जिस भाव से उनकी आराधना करता है, वे उसी 
नाम्र व उसी भाव से उसे दर्शन देते दें । 


४. कोई किसी भी भाव, किसी भी नाम या किप्ती भी रुप से 
उस अद्वितीय सब्चिदानन्द की उपासना या साधन-मजन क्‍यों न 
करे, उप्ते निश्चय द्वी मगवान का छाम होगा। 

«, जितने मत दैं, उतने दी पथ दें । जैसे इस कालीमन्दिर में 
जन के छिये कोई तो नाव में, कोई गाड़ी से ओर कोई पैदल थाता 
है, उसी प्रकार मिन्न'मित्र मतों के द्वारा मिन्न-मिन्न लोगों को 
संब्चिदानम्द की प्राप्ति द्ोदी है। 


६. मेँ का प्यार सब्र बच्चों के प्रति समान रहता है, किन्तु 
किसी बच्चे को खील, किसी को बताशा-जिसे जो खाना सह्य 


्ञ्३े 


सींग महा उपरदेदा 


कह ही नल क हा #म # दे हक 
होता है -दतो &॥] इगा वाह शंवान भी फल शाथता 


की झाकि और छझादा को देगकर साचना की इशवछा के देते ६ । 


७,ादाता कऋशायसस्ट गे भे ओीगमकृष्ण देगा से एटा, 
0तायान तो एड, हैं, फिर भर्गसाओदायों मे इनशा पररस्वोरकति तोंद 
विवाद मयों शिताई पढ़ना है!” शोरम्कृष्ण टेय ने उत्तर दिया, 
“अत दस पूर्वी पर छोग यद्व हमारी जमीन और यह दगारा पर, 
बादकर उप्त पेरयार बैद जाते ६, फिल्तु ऊपर बही एक अनन्त 
आकाद हे, उसे कोई नहीं घर सकता, उम्ी प्रकार होगे अशानत्रश 
अपने-अपने धर्म को अष्ठ बताकर निर्मक सादनीयाद किया करते है। 
जब टीक-टीक ज्ञान प्राप्त दो जाता टै।तय परह्पर मिवाद नहीं रह जाता।” 
में अनेकानेक मर्तो की कयाय्ें पाई जाती हैं, तो 
४0 कौन सर्वग्रष्ट 8 ? हम कौनसा मत ग्रहण करें 
सब्चिदानन्द 


८. पए्विन्दरुअ 
फिर उनमें से हमारे 

पावती ने महादेवजी से प्रइन क्रिया, “ भगवन्‌ ! 
के छाभ की चामी कद्दों हे ?” महादिबजी ने उत्तर दिया, “"विज्वास ।” 
मर्तों में कुछ नहीं रखा दे । जो जिस किप्ी मी मन्त्र में दीक्षित हो, 
उसी की वद्द विश्वाससद्दित साधना करे । 

९. जो छोग संकीर्ण विचार के हैं, वे ही दूसरों के धर्म की 
निन्‍दा करते हैं, और अपने घर्म को श्रष्टठ बताकर सम्प्रदाय गढ़ते है । 
किन्तु जो ईश्वरानुरागी हैं, वे केबल साधन-मजन किया करते हैं, 
उनके भीतर किसी तरह की दलबन्दी नहीं रहती | बँघे हुए ता- 
तलैयों में ही काई आदि जमती है, बह्बती नदी में नहीं। 
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सर्वधमंसमन्दय 
(०. भगवान एक हैं पर साधक और भक्तगण भिन्‍्न-मिन्‍्न 
भव और रूचि के अनुसार उनकी ठपासना किया करते हैं। 
एक ही दूध से कोई रबड़ी तो कोई पेडा बनाकर खाते दैं, कोई दही 
था मटठा बनावर पीते हैं और कोई-कोई मक्खन या घी निकाऊकर 


रखते हैं। इसी प्रकार, भिनक्री जसी रुचि द्ोती है, वे उसी भाव से 
भावान का साधन-मजन तथा उनकी उपासना करते हैं. 


११, जछ है तो एक पदाप, किन्तु देश, काठ और पात्र के 
मेद से उसके नाम मिन्न-मेन्न हो जाते हैं। हिन्दी में उसे 'जछा 
कहते हैं, उर्दू में 'वानी' और अंग्रेजी में 'बाटर'। एक दूसेरे की माया 
ने ज्ञानन के कारण ही कोई किसी वी बात नहीं समझ पाता, किन्तु 
जान लेने पर फिर भाव में किसी तरदद का भेद नहीं रद्द जाता। 
१३, भगवान का नाम और .ध्यान 'चादे जिस रीति से करो, 
उससे वल्याण ही होगा । मिश्री दी रोटी चदे सीधी करफे खाभो,. 
चाहे टेद्ी करके, बद्द मीठी द्वी छगेगी। 


(ः 
'कम-फल 


१. पाप और पारा कोई नहीं पचा सकता । यदि कोई ठिपा- 
फर पारा खा ले तो क्रिस्ी-न-किसी दिन वह शरीर से फूट निक- 
लेगा। पाप करने से उसका फल एक-न-एक दिन निश्चय ही 
भोगना पंडेगा। । 


२. रेशम के कीड़े जैसे अपनी छार से अपना घर बनाकर 
आप ही उसमे फँसते हैं, वैसे ही संसार के जीव भी अपने कर्मपराश 
- में आप ही फँस जाते हैं । जब वे रेशम क कीडे तितली बन जाति 
हैं, तब धर को काटकर निकछ अते हैं; इसी प्रकार विवेक और बैराग्य 


- के उदय द्वोने पर बद्ध जीव भी मुक्त हो जाते हैं । 


युगघर्म 


, _ पौपमहृष्य देप पद्मा करते दे, " लाठी यजापर प्रातःकाद 
श फैडेझाट एरिनाम मजा करो; ऐसा करने से सय पाप-ताप दूर 
डादेगे। चेसे पेड के नौचे सं छोषर हाडी बजाने से पेड़ पर 
बे जिडियों ठड जाती एैं, वैसे पी ताडी बजाकर दरिनाम छेमे 
एरूरी वध पर से सद अविषारूषी चिट्ियोँ उड़फर भाग 
9 8। 

३. पुराने समप में छीधा-सादा ज्यर हुआ करता था और वह 
हुनूझी पाचन आदि के सेपन से अष्छा दो जाता पा। आजकक 
जे मरेरिया का गुखार दे तो बैसे ही उसका एग्युमिकश्चर उपचार 
मे है! प्राचीन काट में मनुष्य योग-याग-्तपस्या करते थे; अब तो 
करि-काठ फे जी दें, उनके प्राण अन्रगत हैं और उनका मन भी 
दुर्दठ है। थे यदि एफाम्रनचित्त द्योकर दरि का नाम लें तो उनकी 
री संसारच्याधियों नष्ट दो जायें । 

३. जानकर, अनजान या भ्रम से अपवा और किसी प्रकार 
सेक्यों न दो, श्रीमगवान का नाम छेने से उसका फल अवश्य 
पिठेगा | कोई लेछ छगाकर स्नान करने जाय तो उसका जैसा स्नान 
होता है, वैसा द्वी यदि किसी को ढकेलकर पानी में गिरा दिया जाय 
तो उसका मी स्नान दोता के और यदि कोई घर में सोया हो और 
रुसके बदन पर पानी डाऊ दिया जाय तो उसका मे वैसा ही स्नान 
हो जाता दे । 
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४. किसी भी रीति से क्यों न हो, यदि कोई अमृत के कुण्ड में 
एक बार गिर पड़े तो अमर हो जाता है। यदि कोई स्तव-स्तुति करके 
गिरे तो त्रह्द भी अमर हो जाता है और यदि किसी को किप्ती तरह 
अमृत-कुण्ड में ढक़ेछकर गिरा दिया जाय तो वह भी अमर हो जाता 
है | इसी प्रकार, जाने, अनजाने या श्रम से अयव्रा और किसी प्रकार 
से श्री भमगबान का नाम क्‍यों न लिया जाय, उप्तका फल अवश्य होगा। 


५, इस कलियुग में नारदीय भक्तिमाग ही प्रशस्त है। अन्य 
युगों में नाना प्रकार की कठोर साधनाओं का नियम था। इस थुग 
में उन साधनाओं से पिद्धि-छाभ करना बहुत कठिन है। एक तो 
जीत्र की आयु ही बहुत अल्प है, उस पर मलेरिया आदि बीमारियाँ 
उसे कमज़ोर कर देती हैं, बह कठिन तपस्या करे तो करे फैसे १ 


घर्म-प्रचार 


. * साधु-पद्दात्माओं का, उनके समीप रहनेवाले सम्बन्धी छो 
रिशेष आदर नहीं करते; पर दूर के मनुष्य उन पर श्रद्धा करते हैं। 
क्र क्या कारण है! बाजीगर का खेल देखने के लिए उसके 
बबाले नहीं जमते, पर दूसरे लोग देखकर अबाक्‌ हो जाते हैं । 


३. वजग्बरूटू के बीज पेड के नीच नहीं गिरते, उड़कर दूर 
पछे जात हैं और वहां उगते हैं। इसी प्रकार, धर्म-प्रचारकों के माव 
[९ पर ही अधिक प्रकाशित होते हैं और सच छोग उनका आदर 
कत्ते हैं। 


३. दीपक के नीचे अंधेरा ही रद्दता है, उसका प्रकाश दूर पर 
ता है। इसी प्रकार, साधु-महात्माओं को उनके आस-पासवाछ्े 
गेग समग्न नहीं सकते; दूर रहनेवाले उनके भाव से मुग्घ हो जाते हैं। 

9, यदि आत्महत्या करनी द्वो तो एक नह्दरनी ही पर्यष्त होती 
॥ पर दूसरे को मारने के ठिये ढाल-तलबार की आवश्यकता होती 
| इध्ी प्रकार, छोकशिक्षा देना दो तो बहुत से शास्त्र पढ़ने पड़ते 
: और अनेक तर्क/सुक्तियों से विचार करके समप्ताना पड़ता है; 
एन्‍्तु ख़ुद को धमै्ठाम केबल एक बात पर विश्वास करने सद्दी 
ते सकता है। 

५, उस देश में ( भगवान ओरामदृष्ण देव की जन्म कं 
;) छोए जत्र धान की नाप-तोछ करते हैं, तब एक आदमी ते 
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नापता रहता है और दूसरा पीछे खड़ा रहता है। जब्र नापते-नापते 
घान के ढेर में कमी होने छगती है तब वह पीछे का आदमी पीछे के 
ढेर से धान ढकेलकर सामने कर देता है। इसी प्रकार, जो छोग 
सच्चे साधु या मकत होते हैं, उनके ईखरी कथा-कीर्तन में कमी होते- 
न-होते भीतर से नये-नये भाव पैदा होते आते हैं; और इस प्रकार 
उनके भावों में कमी नहीं होने पाती । 


६. जेसे एक आदमी लक्कड़ छाकर कहाँ आग जलाकर 
बैठ जाय, तो और पाँच व्यक्ति भी आकर, वहाँ बैठकर आग तापने 
लगते हैं, बेस ही साधु-संन्‍्यासी छोग कठिन तपस्या कर मगवान 
की उपलब्धि करते हैँ, फिर उनका संग कर और उपदेश छुनकर 
बहुत से मनुष्य भगवान में अपना चित्त स्थिर कर लेते हैं | 


७, यथाय ग्रचार कैसे होता है, जानते हो ?-- छोगों को मजन 
के उपदेश न देकर स्वयं ध्यान-भजन करे तो यह सबसे भच्छा 
प्रचार द्वोता है। जो स्त्रये मुक्त होने की चेष्टा करते हैं, वे ही 
वास्तव में प्रचार करते हैं । जो स्वयं मुक्त हो चुके हैं, उनके पास 
सैकड़ों छोग आप-द्वी-आप न मादूम कहाँ से भा जाते हैं और उनसे 
शिक्षा छेते हैं | इस पर दृष्टान्त देते हुए श्रीरामक्ृष्ण देव कहते थे-- 
४फुल खिलने पर मौरे आप-ही-भाप भा जाते हैं। ”? 


विविध 


५. ५ नकल के कोई एफ प्रिद रस एफ दिन श्रीशामकृष्ण 
पकेदर्श काने जाए और आारर तरए-तरद का कूट तर्क 
डर दर दिया | श्रीरामएृष्ण देव ने उससे फट्टा, ४ पृषा तर्फ से 
दाम होगा! सरठताके साथ श्रीमावान का भजन पररते 
डे, तो अपना कुछ कल्पाण द्वोगा।” यद्द बात उस दाम्मिक 
कर को अष्छी न छगी और वष्ट कप बैठा--/आप दी क्‍या सब 
डे जान चुके हैँ १० औ्रीरामकृष्ण देव अति नथ्र भाव से द्वाप 
गेड़कर बोडे-.."क कुछ भी नदीं जान सका हूँ, यह बात सद्दी है, 
हि झाइ स्तर अपविश्न द्वोझर भी जह्दों प्लाइता है, उस स्पान को 
फ़ हो करता दे ।" 


३. बन में घृमते-फिरत श्रीरामचन्द्रजी पम्पा सरोवर में जछ 
नि को उतरे ये । वे अपना पलुप-तीर सरोतर के किनारे जमीन में 
बाकर रख गये थे । उन्होंने छौदकर देखा कि धनुप से बिंधा हुआ 
के मेढ़क खूम से भीगा हुआ पडा है। राम ने बड़े दुःखित होकर 
ससे कद्धा--/ तुमने आवाज़ क्यों नहीं दी १ आवाज़ देने से हमें 
ता छग जाता और तुम्दारी ऐसी अवस्ण न द्योती |" प्रेद़क ने 
द्वा--" डे राम | जब कोई विपत्ति आ जाती है, तव * राम, रक्षा 
रो! कहकर पुकारता हूँ; पर अत्र वे ही राम जब स्वये भार रहे हैँ 
के जौर सकी पुकार १ | 


<श्‌ 


आरीरामकृष्ण-उपदेश 


३. एक साध्वी मगवध्परायणा स्त्री संसार में रहकर पति और 
पुत्र आदि की सेवा करती और भगवान का चिन्तन-मजन करती 
थी | किसी बीमारी से एक दिन उसके पति का आ्रणान्त हो गया। 
पति की अच्त्येष्टिपक्रिया पूरी कर उसने अपने ह्वाथ की कॉंच वी 
चूड़ियाँ तोड़ डाछीं और सोने का कड़ा पहन लिया। ढछोगों के 
पूछने पर उसने उत्तर दिया--“ मेरे पति की देह अब तक शीशे 
की चूड़ियों की तरह क्षणभंगुर थी । उनकी अनित्य देह अब चली 
गई, अब वे क्षणभंगुर नहीं हैं, नित्य अखण्डस्वरूप हो चुके हैं। 
इसी कारण मैंने कच्ची काँच की चूड़ियोँ छोड़कर सोने का पक्का 
गहना पहन लिया है। ” 


४. गंगाजर का जल में छेखा नहीं है, श्रीवृन्दावन की रज 
का मी घल में छेखा नहीं और श्रीजगन्नाथदेवजी (पुरी घाम) का 
महाग्रसाद भी अन्न नहीं है । ये तीनों अह्मस्वरूप हैं । 


८ 


हमारे अन्य प्रकाशन 


७७ 
* हिन्दी विभाग 

रे भीरामहृष्णयचन्नासत-तौन भागों में-अनु» पे, सूकान्त प्रिपादी 
निराला); प्रधम भाग (तुर्तीय सेस्करण)-- . मृल्य ६) 
द्वितोय भाग (दि, से.)--मृह्य ६); तृतीय भाग (दि, सं.)- मूल्य ७) 

१५, भीरामक्ृष्णलीछासृत--(विस्तृत जौवनी)--(तृत्तीय दैरुकरण)- 
दो भागों में, प्रत्येक भाग का मूल्य ५) 

5 पिवेकानन्द-चरित--(विस्तृत जीवनी)---(द्वितौय संस्करण)-- 
सत्येख्दनाथ मजूमदार,--मूल्य ६) 
१. परमार्थ-पसंग--स्वामों विरजानन्द, (सम्पूणे आर्ट पेपर पर छपी हुई; 
काईबे् की जिल्‍्द, मूल्य. शा), कपड़े को जिल्द, सूल्य ३॥) 


स्वामी विंवेकानन्द कृत पुस्तकें 

६ विवेकानन्दजी के रूंग में“(वार्तालाप)-शिष्य शरच्चन्द, दि, से, मूल्य था) 
रे भारत में घिचिकानस्द (दि. हे २३१. प्राच्य और 7 
* शानयोग (प्र,सं) हे  (च. सं.) १) 

२१, पच्रावल्ली (अथम भाग) २२. मदायुरुषों की जीयन- 
(पर. सं.) ९०) कद गाथाये. (. से) $) 

द्षाहि गा » व्यावह्यरिक जीपन भे 
5 पायी ३०) |... पेंदान्त हक री] 
१३. देघयाणी (६ से) २) | ४ राजयोग (५. सं.) ३०) 
१8. घरेथिणन (३: है) १४७) | "१ स्वाधोनभारत | जय दो | 
५, कमयोग . (दि. सै.)१॥०) | २६. घर हे) 
रद दिन्दू थम (दि. से.) १४) रण कस रे. सं.) १) 
१७ अमयाग (. है.) १०) | ए८ भारती यात( से.) 3) 
१८. भफ्तियोग (६ सै.) १७०) | २९ पं "य नारो (द. हं.) ॥) 

*- >ण्णास्भ्रूति लथा उसके न बा कण “हि भर्म 
(तू. हे) १।) [ ३०. (दि पा स ॥+) 
पक (घ. है.) औो। क शिप तो७७ (0 ४०) 
हे शिफागे-चक्दता(व, है.)।») 


३२, हिन्दू धर्म के पक्ष में(हि.सं.)र)| ४३. सरल राजयोग(परसं.). . ॥, 
९९ ५. 20०७, [] है छा हो की ० है| 
३३. भरे गुरुदेव (पं, सं.) ॥०) | ४४. मेरी समर-नीति(प.सं ) ॥%, 
३४७. कावितावलछा (प्र. सं.) ॥>) | ४५, इंशदूत ईसा (प्र, सं.) ।£) 
३५. शक्तिदायी विचार(हि.से )॥०) ५६, चिचेकानन्द्जी से वार्तालाप 
रेएे. हमारा भारत (5. सं.) ॥) (प्र सं). १०) 
३७. वतंमान भारत (च. सं.) ॥) > 5 के 5 82 
रे के का [ ७७9. ह् जञ थ यं 
इ८, मेरा जीवन तथा ध्येय(दि सं.) | न सा हर | हा 
३९, पवहारी बावा (दि. सं.) ॥) 2 
४०. भरण गवन्न(हि.से,) । ०." 
०. मरणात्तर जीवन(ि.से.) ॥) | ८ चेद्वान्त-सिद्धान्त और व्यव- 


४१. मन्र की शक्तियां तथा हि 00020 8 
जीवनगठन की साधनाये हार-स्वामी शारदानन्द, (प्र.सं.) 5) 


(प्र, सं). ॥) ४५. गीतातर्व-स्वामी शारदानन्द, 


४२. विविध प्रसंग (प्र. सं ) १४) | (प्र, सं.) २॥८) 
मराठी विभाग 

१-२, क्रीरामकृष्ण-चरित्र--प्रथम साग ( तिसरी आवृत्ति ) ४ 

द्वितौय भाग (डुसरौ आवृत्ति ) डा८ 


हे, श्रीरामकृष्णवचना मत (पहिली आवृत्ति)--( अंतरंग शिष्यांशीं 
व भक्‍तांशीं झालेलीं मगवान श्रीरामकृष्णांचीं संभाषण )... ५॥ 
४. कमंयोग---( पद्दिली आइत्ति )-स्वामी विवेकानंद १॥८ 
५. महापुरुर्षाच्या जीवनकथा-( पहिली भावृत्ति )-- 
स्वामी विवेकानंद १॥० 


६. माझे गुरुदेच--( दुसरी आवृत्ति ) स्वामौ विवेकानेद टी 
७. छहिंदु-धर्माचे नव-जागरण-(पदहिली आवृत्ति)-स्वामी विवेकानंद ॥- 
८. शिक्षण--( पहिली आउदृत्ति)-स्वामौ विवेकानंद ॥ड 
९, पवहारी बाबा--( पद्दिली आश्वत्ति )-स्वामी विवेकानंद ॥ 
१०, शिकागो-ध्याख्यानं-( तिसरी आवृत्ति )-स्वामौ विवेकानंद. ॥£ 


११. श्रीरासकृष्ण चाक्खुधा--( तिसरी आइत्ति )-भगवान 
श्रीरामक्ृष्णांच्या निवडक उपदिशांचें त्यांच्याच एशव अंतरंग 
शिष्याने केलेलें संकलन 5 
१२, साधु नाममददाशय चरित्र --(भगवान श्रीरामहरष्णाचे सुप्रत्तिद्ध 
शिष्य )-( दुसरी आवृत्ति) २२. 
गरामकृष्ण आश्रम, धन्‍्तोली, नागपुर-९, सम. - 


५ नन्‍नयूं 


